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Un grand jour, un jour pour un KAF, un jour pour les braves de l’ECM. 
Ce Jeudi 15 Octobre, décision est prise de se lancer sur 70 Kms pour rejoindre le Baradozic de Ploudiry 
et  Marcel qui s’est proposé de convoyer les rechanges et l’apéritif. 

L’idée de se rendre au Baradozic est née lorsque lors d’une randonnée précédente passant devant ce 
palais du KAF, notre ami Jean-Yves s’est arrêté , à la surprise de tous, agenouillé face à l’emblème et  
mis à marmonner une ode aux cochons blancs aux museaux noirs des monts d’Arrhés et à leur 
savoureuse chair. 

En outre, ébloui par le lieu, il déclame qu’une de ses stars préférées de la chanson aurait pour habitude 
de venir en ce lieu lors du Festival des vieilles charrues. 

N’y tenant plus, braves parmi les braves, il nous faut entrer dans ce palais et donc décidons ce jeudi 
d’affronter pluie, tempête, vent et  véhicules à 4 roues, sur nos fines montures pour nous y rendre. 

Au départ c’est Jean-Paul Ke. qui manque à l’appel, manque de tête (oubli de masque), et déboires 
conjugués l’amène avec plus de 20 mn de retard au Garo.  DD et Michel l’encadrent pour rejoindre le 
peloton qui va piano jusqu’à Bourg Blanc. 

Une fois tous réunis la cohorte de quatorze vikings de Milizac, regagne en vitesse de croisière ( 27 de 
moyenne) pour rejoindre, Plouvien, Kerlouan et Tréflez sans difficulté tant les braves sont affinés. 

Le temps est beau et sur les petites routes seuls les cliquetis des chaînes, les  roues libres  se font 
entendre. Sur les hauteurs de Tréflez, on aperçoit la mer qui 
en ce jour est agitée. Avant Landivisiau notre ami JCQ 
abandonne le groupe pour rejoindre Plounéventer ou 
l’attendent quelques copains. 

Devant toujours les mêmes, Jean, Gérard, Renato, Didier, 
Jean-Paul, Pierre, et de temps en temps les lumineux 
Bernard et Rémi mènent  la troupe vers Landivisiau ou 
sécurité oblige,  le passage d’un train scinde celle-ci en deux 
paquets.  

Regroupement fait en bas de la côte de Loc-Eguiner, mais que pour quelques secondes car la route 
incite à l’aventure et au coup de pédale.  Et on monte vite, très vite certains pensant sans doute pouvoir 
choisir les cochons blancs…..  Bernard O. a un petit souci 
avec son groupe qui reste sur le petit plateau; La charge 
batterie étant insuffisante. 

Enfin, les braves y sont, retrouvant Marcel, des vêtements 
secs et un apéro bien apprécié.  
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Après un recueil rn silence,  c’est l’entrée dans ce palais de la 
gastronomie  Kig hA  Farzaise  (KAF). C’est accueillant  propre, et le 

patron sympa. Tous sérieux, ont revêtu les masques sanitaires qui pour celui de Jean-Yves ne cachent 
pas son regard avide. 

Somptueux, délicieux tout est bon de la soupe, au jarret de porc qui fond dans la bouche et au dessert 
succulent. Certains heureux, et emportés par ce festin, donnent de la 
chanson. Foi est de dire que le Baradozic a rempli son office et 
nullement démenti la notoriété que lui porte notre doyen. Nous 
serons donc plusieurs à faire des arrêts de recueillement devant ce 
dernier. 

 Le temps passant, il nous faut repartir sur nos montures. Dans la côte 
de ST Divy certains ressentent le poids du délicieux lipig alors que 

d’autres dopés d’adrénaline et 
de Far gris,  s’envolent 
rapidement vers les sommets. 



Une randonnée pour le KAF. 
Jeudi 15 Octobre 2020 

Page 3 sur 3 
 

Le retour vers Plabennec et Milizac est rapide, très rapide à croire 
que le KAF est un bon stimuli pour les muscles. 

Le temps fût clément, la convivialité toujours présente.  

Quel bonheur !!!!! 

115 Kms au total un peu plus de 26Km/h de moyenne, pas mal. 

Le mois prochain, les braves se disent partant pour un repas fruit de mer. Il reste à trouver le 
restaurant. 

A Bientôt les Amis 

Un remerciement à Marcel. 

Gérard Houlf Votre Chroniquer qui a du mal à vous suivre.  


