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3 « Rumbouillet

vous dccueille

C’est d lu Bergerie Nutionule de Rumbouillet, duns
le vuste parc du chateau, que le 19° Paris-Brest-Pcris
Rundonneur instdllera le 10° site dépuart-arrivée de
son histoire, idéulement plucé entre un centre-ville
G tdille humdaine et la forét domanidle dés le premier
kilométre.

Au fil des éditions, onh s’éloighe de Puris et oh se
rapproche de Brest, muis ce h'est pus pour autunt
yue vous durez beuucoup Mmoins de kilométres <
effectuer entre le 18 et le 22 uolt 2019. Pour réussir
ce chdllenge, vous devrez avoir uhe machihe, un
physique et uh mordl au top.

Si vous fdites partie des quelque 6000 randonhheurs
partants, vous serez émerveillé par 'accueil qui
vous seru réservé jour et huit par les riverdins, les
commercants des villages traversés et les bénévoles
des 11 sites d’accueil du parcours.

De hotre cété, hous avonhs fait le maximum pour
votre sécurité et hous serohs vigilunts sur voftre
respect du code de lu roufe. Nous serions du
regret d’uppliquer des péndlisutions et encore plus
d’upprendre qu’un randonheur u été victime de
soh imprudence.

Le Comité d’organisation du PBP, I’Audax Club
Parisien, les Cyclotouristes de Rambouillet, la
Fédération francuise de cyclotourisme, les élus
rambolitdins, Ia Bergerie Ndationdle, le Centre des
Monuments Nationaux, I'Office de Tourisme, |’ Office
Nutionul des Foréts, le Purc Naturel Réyionul de
la Haute Vallée de Chevreuse, les respoohsables et
bénévoles des sites auccueil, TOUS se mobilisent pour
vous fdire vivre uhe funtustique aventure.,

Que lu féte soit belle I'»

Le Président de I’Audax Club Parisien,
Thierry Rivet




VU PAR

Pdris-Brest-Pairis,
|"Esforit du Sport
souffle g Rumbouillet !

‘est parce que Paris-Brest-Paris n’est pas un
évenement sportif comme les autres qu’il trou-
vera tout naturellement sa place dans notre cité
durant I'été 2019.

Juste un moment de détente passé sur son vélo...
Pas vraiment. Une compétition ou le classement a I'arrivée est
LE critére de la performance ? certainement pas plus !

Chacun son défi... assurément, mais avec la solidarité et la
découverte comme moteurs de 'action ! La... on est au cceur
des valeurs sportives qui fondent la réussite.

Quand en plus, le terrain de jeu déborde les limites de I'an-
tique forét des Carnutes dont Rambouillet marquait les limites
en des temps immémoriaux, alors toutes les conditions sont
réunies pour faire de cette randonnée cycliste un moment pri-
vilégié de rencontre avec les autres, et avec soi-méme.

Rambouillet, et plus particulierement la Bergerie Nationale se-
ront votre point de départ et d’arrivée.

Notre commune et le territoire qui en forme I'écrin avec sa
nature préservée sauront apporter a chaque randonneur lors
de son départ I’énergie qui engage a la sérénité dans I'effort
a fournir, et le réconfort attendu apres le passage de la ligne
d’arrivée.

Avec I’Audax Club Parisien, initiateur du Paris-Brest-Paris ran-
donneur, et le club des Cyclotouristes de Rambouillet (CTR),
leur partenaire local dans I’'organisation de Votre rendez-vous,
je vous souhaite 1200 km de pur bonheur en compagnie de
votre Petite-Reine !

GAEL BARBOTIN
1¢" adjoint au maire de Rambouillet,
Délégué aux sports
Conselller régional d’lle-de-France

Bl [T PARIS-DREST-PARIS
RANDONNTUR

Le chef de projet

Jamais deux sans trois !

our la troisieme fois consécutive, je me suis engage,
avec ma petite équipe de fideles et dévoués compa-
gnons, aupres de I’Audax Club Parisien afin de mettre
en place la 19°¢ édition du Paris-Brest-Paris randon-
neur. La passion qui nous anime fait que nous allons
tout faire pour que cette 19° édition soit une réussite et ce malgré
les difficultés ou aléas qui jalonnent notre chemin.
Quand je regarde les forums, vidéos ou films divers, c’est chaque
fois la méme émotion qui resurgit. Je vois I'extraordinaire volonté
des participants a remporter ce défi, le formidable accueil qui vous
est réservé tout au long de la route par nos villes étapes, mais
aussi par tous ces anonymes qui participent a cette féte inter-
nationale du vélo !
Voila de quoi nous mettre du baume au coeur pour accomplir
notre tache. Je vois aussi que certains d’entre vous ne sont pas
toujours raisonnables et prennent de multiples risques (utilisation
de toute la route, passage aux feux rouges, stops non respectes,
gilets de sécurité cachés par le sac a dos ...). De gréce, soyez
prudents, c’est avec votre vie que vous jouez, ne gachez
pas la féte et pensez a vos familles !
Pensez a rendre visibles vos vélos « couchés ou caré-
nés » avec drapeaux ou bandes fluorescentes. Ce n’est pas
parce que vous voyez que vous étes vus !
J'espere que vous vous serez bien préparés physiquement et
mentalement pour cette épreuve, que vous aurez des vélos bien
adaptés a votre morphologie. La plupart des « bobos » soignés
par les équipes médicales sont dus a de mauvaises positions
ou a des vélos mal ajustés (genoux, cervicales et/ou fessier),
vérifiez bien tout ca. Ce n’est pas la petite sortie habituelle !
Arrivez bien entrainés certes, mais pas fatigués, ménagez-vous
des temps de repos et pensez bien a boire et manger.
Vous serez accueillis sur le site bucolique du Chateau de Ram-
bouillet et de la Bergerie nationale. Les responsables du
site, la Municipalité de Rambouillet et leurs services vont
faire de leur mieux pour Nous et vous recevoir, ainsi que les com-
merces et habitants locaux. Nous les en remercions déja.
Les bénévoles, tout au long du chemin, sans qui rien ne serait
possible, vous attendent. Soyez respectueux avec eux, méme si,
parfois, eux aussi peuvent avoir un coup de fatigue. Respectez
leurs villes ou villages et notre environnement. Merci.
Je vous souhaite a tous, participants, élus, bénévoles, partenaires
un tres bon « Paris-Brest-Paris » dont, encore une fois, tout le
monde se souviendra.

PAUL ARSAC
chef de projet

La FFCT

e nouvelle fois, un grand défi s’offre aux partici-
pants. Certains le comparent a I'Everest, d’autres
au tour du monde a la voile, Paris-Brest-Paris est
pourtant une épreuve qui se suffit a elle-méme et
n’a pas besoin de comparatifs. C’est une aven-

ture sportive certes, mais surtout une aventure intérieure
dans laquelle de multiples nationalités se cotoient, amicale-
ment. Un mélange de communauté et de solitude, tant il est
bénéfique et parfois nécessaire de s’entraider et de partager.
C’est le grand mérite des organisateurs d’avoir su fédérer
les randonneurs d’univers si différents autour d’'un méme
challenge avec comme dénominateur commun le dépasse-
ment de soi.

Les Francais connaissent la rudesse du parcours ; les routes
normandes et bretonnes, sans étre montagneuses, recelent
des surprises a ceux qui les découvrent. Les étrangers auront
a coeur d’aller voir cette extrémité de I'Europe continentale et

bien mérité. Entre temps tous auront
apprécié I'accueil des habitants qui
se mobilisent avec enthousiasme
pour encourager et réconforter les
participants.

S’il est vrai qu’une ascension n’est
réussie qu’une fois le retour de toute
la cordée dans la vallée, cette édi-
tion sera réussie si tout le monde
arrive a bon port, marqué par la
fatigue certes, mais sans accident.
Je souhaite a tous les participants
des conditions favorables pour que
cette dix-neuvieme édition de Pa-
ris-Brest-Paris demeure pour cha-
cun un souvenir inoubliable.

MARTINE CANO
Présidente de la Fédération francaise
de cyclotourisme

surtout de revenir ensuite en lle-de-France, jouir d’un repos

<o pi— \
Prenez encore plus de plaisir a vélo en gagnant en confort et sécurité !

Montage de roues a la carte (diameétre 24", 26", 650C, 650B ou 27,5", 700 ou 29")

Réduit nettement les vibrations dues aux chocs et a la rugosité de la route. Le pneu vibre moins latéralement et
accroche mieux a la route. La pénétration des rayons dans l'air est facilitée. Cette innovation brevetée et testée en
laboratoire s’adapte sur rayons coudés en vélo de route, VTT, gravel, tandem, vélo couché depuis 2014.

Experience more enjoyment with your cycling by increasing your comfort and security!

Handmade pair of wheels (diameter 24", 26", 650C, 650B or 27,5", 700 or 29"')

Reduce vibrations caused by shock and poor road surfaces. The tyre produce less lateral vibration to ensure more grip
and greater rider confidence. More efficient spoke penetration. This patented and laboratory-tested device has been
compatible with hooked spokes for racing, MTB, gravel, tandems, recumbent bikes since 2014.

Contact : SOFTWHEEL, 49 Avenue du 18 juin 1940, F - 92500 RUEIL MALMAISON Tél : +33 (0)9 67 08 75 07

contact@softwheel.fr www.softwheel.fr  https://www.facebook.com/Softwheel-1736768466556167/
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Du 09 au 22
aout
e Paris-Brest-Paris  des
jeunes est activement pré-
paré et sera dévoilé ultérieu-
rement. Il est prévu du 09 au

22 ao(t 2019 avec une arri-
vée a Rambouillet.

Les jeunes randonneurs rejoindront
leurs ainés sur la route du retour vers
Paris pour vivre de l'intérieur le Pa-
ris-Brest-Paris Randonneur.
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CYCLES VICTOR

+33(0)1.47.37.42.14 / o.csuka@cycles-alex-singer.fr / www.cycles-alex-singer.fr
www.cycles-victor.fr + victor@cycles-victor.fr « Tél. : +33 (0)9 62 64 83 61 - ¥ cyclesvictor
Cycles Victor - 53 rue Danton - 92 300 Levallois-Perret




Il LS CONTROLES €T
POINTS D ACCULCIL

Au cours de votre PARIS-BREST-PARIS Randonneur 2019, vous serez accueillis dans les 8 villes controle et les 2 villes
accueil par 2000 bénévoles qui se feront un honneur de se mettre a votre service pendant 4 jours et 4 nuits. Certains
contréles seront ouverts plus de 48 heures consécutives. Les responsables de controle ont persuadé ces bénévoles
de venir pour servir, écouter et encourager les participants de tous pays a réaliser leur réve commencé depuis de
longs mois. Des erreurs et des maladresses qu’ils pourraient commettre lors de votre passage seront compensées
par leur bonne humeur, leur écoute et leur disponibilité. lls répondront avec plaisir a vos problémes dans la mesure ou
vous ne leur demanderez pas la « lune » ... Sachez qu’ils feront le maximum pour vous satisfaire si vous les abordez
gentiment. Vous aurez besoin d’eux, sans eux, le PARIS-BREST-PARIS Randonneur 2019 n’existerait pas.

Pour limiter I'affluence a TINTENIAC, LOUDEAC et CARHAIX, un hébergement sera ouvert a QUEDILLAC ainsi qu’'a
SAINT-NICOLAS-DU-PELEM ou vous trouverez couchage, douche et restauration. Nous vous rappelons que des voi-
tures et des motos sillonneront I'itinéraire pour vous venir en aide en cas de besoin et vous contrdler sur le parcours

(éclairage; code de la route ...). Bonne randonnée.

Daniel KONCEWIEZ,

Responsable contréles parcours

Lu Ville de DREUX

vous accueille pour le dernier pointage avant I'arrivée.

us pénétrez dans une ville chargée d’histoire avec un
monument<gui domine son centre-ville historique :
la Chapelle Royale Saint-Louis, édifice en 1816 sur
'emplacement de lancienne forteresse des Comtes
de Dreux dont on peut.encore voir les remparts. On
peut y admirer les superbes gisants de la famille. du.roi-lzouis Phi-
lippe et de tres beaux vitraux de la manufacture de Sevres. De
ses jardins, vous aurez une vision panoramique sur I'ensemble
de la ville. En contre-bas le centre-vile, avec quelques maisons
a pans de bois et aussi les traces d’'une maison datée du XlI°
siecle, est essentiellement piéton.ll est dominé par son beffroi,
unique construction de ce type en Eure-et-Loir, édifié entre 1512
et 1537. |l abritait I'nétel de ville. Sa visite ne vous permettra pas
d’entendre le son de sa cloche, qui ne sonne qu’une fois I'an pour
célébrer les flambards, féte traditionnelle du mois de décembre.
Sur le plan sportif, la ville a su programmer plusieurs meetings inter-
nationaux d’athlétisme, des tournois de basketball entre équipes de
Pro A... Nous retiendrons surtout que Dreux a toujours un regard
bienveillant a I'égard des cyclistes en organisant notamment des
étapes du Tour d’Eure-et-Loir, le départ de I'épreuve Paris Tours
en 2017 et le 14 juillet 2018 le départ de la 8° étape du Tour de
France. Cela ne doit pas nous faire oublier I'attachement de la ville
pour le cyclotourisme représenté par le club qui prend en charge le
contrle de cette 19¢ édition, le VElo Sport Drouais, fondé en 1947 |
Ce sera la 4¢ fois que la municipalité, que nous remercions ici, met-
tra a votre disposition la totalité du Palais des Sports avec ses deux
grandes salles ('une pour le pointage, 'accuell et la restauration,
I"autre pour le repos), ses douches et vestiaires spacieux, ainsi que
les abords du stade pour le parking des vélos, des accompagna-
teurs et le stand de réparation. Ainsi, vous pourrez bénéficier de
toutes les prestations au sein de la méme structure sportive. Le
décor est planté, il ne reste plus qu’a pédaler pour venir a notre
rencontre. Les fideles bénévoles, sans qui rien n'est possible, se
relaieront jours et nuits pour vous accueillir le mieux possible et ho-
norer votre passage et I’Audax Club Parisien qui nous fait confiance
depuis tant d’éditions. way

LAURENT BARRIER
Président du Vélo Sport Drouais

— e

Mortagnhe-au-Perche

ORTAGNE sur mon-

tagne » ou « MOR-

TAGNE plus beau

bourg de France »

comme le disaient ces
deux dictons populaires affichés a
I'entrée de la ville.

Les participants du premier Pa-
ris-Brest-Paris, en 1891, pointeront
a I’hétel de la bouteille qui, bien sdr,
n’existe plus aujourd’hui.

Les Randonneurs du Perche,
plus que jamais attachés au Pa-
ris-Brest-Paris randonneur, mettront un point d’honneur,
ainsi que les Mortagnais, a I'accueillir pour cette nouvelle

edition.

L’accueil des participants, a I'aller comme au retour, se fera
au complexe du Carré du Perche, restauration compléte,
buvettes, grill extérieur, soins, couchages et douches dans
le gymnase et parking.

Les Randonneurs du Perche et les bénévoles locaux met-
tront tout en ceuvre pour que le passage des participants
soit le plus convivial possible. lls seront a I'écoute, par-
tageront, encourageront tous ceux qui en auront besoin.
Randonneurs du monde entier, votre réve nous voulons
le partager, nous voulons qu’il se réalise pour chacune et
chacun d’entre vous, afin qu’une fois rentrés chez vous,
VOUS ayez en meémoire votre passage a Mortagne-au-
Perche et chez les Randonneurs du Perche. C’est donc
avec impatience, fierté et honneur que tous les Mortagnais
vous attendent.

LES RANDONNEURS DU PERCHE

Villdines-lu-Jduhel

u 18 au 22 Aolt 2019, Villaines-la-Juhel ac-

cueille les randonneurs mondiaux du prochain

Paris-Brest-Paris comme elle le fait depuis 1979.

Merci a I’Audax Club Parisien de la confiance gu’il

nous témoigne en nous associant une nouvelle fois
a la plus internationale des randonnées longue distance. Nos
différents partenaires institutionnels que sont la Ville de Vil-
laines-la-duhel, la Communauté de Communes du Mont des
Avaloirs ainsi que le Conseil Départemental de la Mayenne
acceptent, cette fois encore, de nous apporter leurs différents
soutiens pour cette 19¢ édition.

Ville porte du Parc régional Normandie Maine, Villaines-la-Ju-
hel se situe au nord-est de la Mayenne. Le site d’accueil reste
inchangé par rapport aux précédentes éditions. Des amélio-
rations sont apportées sur le couchage des participants, les
connexions wifi, I'attente aux différents selfs et sur les points
de stationnement. Différentes prestations sont proposeées :
repas, couchage, douches, vélociste, sans oublier nos inter-
pretes qui facilitent les échanges depuis plusieurs PBP.

Au total c’est plus de 350 bénévoles qui apportent concours
et soutien. Nos différentes équipes : antenne médicale, en-
semble scolaire Saint Nicolas et associations locales, clubs
FFCT voisins s’emploient a accueillir, restaurer et héberger
participants et accompagnateurs dans les meilleures condi-
tions. Tout le long du parcours, nuit et jour, les Mayennais
sont présents pour vous encourager, applaudir et soutenir,
admiratifs de ce fantastique défi de 1200 kilomeétres si bien
défini par cet aphorisme de Mark Twain : « ils ne savaient pas
que c’était impossible, alors ils I'ont fait ! »

Nos bénévoles, le Cyclo Club de Villaines-la-Juhel, le Comité
de Cyclotourisme de la Mayenne, la Ville de Villaines-la-Ju-
hel, le département de la Mayenne souhaitent la bienvenue
au Paris-Brest-Paris Randonneur de 2019 ainsi qu’aux 6000
randonneurs en provenance des cing continents.

CHRISTIAN BULLOT
Pour le CC de Villaines-la-Juhel ‘ '

VILLAINES LA JUHEL

Fouyeéeres
« T'as pus vu Fouyeres,
1'ds rien vu »,

el est le slogan promotionnel pour notre ville qui

mérite vraiment qu’on s’y attarde. Quel point de

vue plus révélateur de sa beauté que celui du jardin

public ou notre regard plonge sur le chateau et la

vieille ville avec la campagne et la verdure qui leur
sert d’écrin, décrit par les illustres écrivains, Victor Hugo et
Honoré de Balzac.

Paris-Brest-Paris passera a Fougeres pour la 11¢ fois. Les
6000 participants traverseront deux fois notre cité. Auront-ils
le temps d’admirer notre belle ville que les touristes, de plus
en plus nombreux, découvrent chaque année et en particulier
I'été ? Si eux ne le peuvent pas, nous encourageons les ac-
compagnateurs a s’y attarder un peu.

Les 200 bénévoles de I'Union Cycliste de Fougeres, relations
associatives, familles, amis, se relaieront pour accueillir les
cyclos du Paris-Brest-Paris. Nous ne sommes pas seuls, le
lycée Guéhenno nous ouvre ses portes : le gymnase pour la
zone contréle, le self pour la restauration, des salles pour le
dortoir et I'espace médical ...

Les services de la vile de Fougeres seront aussi a pied
d’ceuvre. C’est dans leurs genes. N’a-t-on pas regu quatre
fois le Tour de France pour les départs et les arrivées | C’est
une cité passionnée de cyclisme, comme le souligne notre
maire.

Chers participants, accompagnateurs et spectateurs, venus
du monde entier, ce sera un grand plaisir pour nous de vous
recevoir une nouvelle fois dans notre point d’accueil aménagé
pour répondre le mieux possible a tous vos besoins. Et nous
sommes impatients de revivre cette grande aventure humaine
et sportive au service de vous tous, dont nous admirons la
volonté, le courage, la ténacité, la gentillesse.

Vive le Paris-Brest-Paris 2019

DANIEL MANCEAU
Président U.C.F

PAS VU FOUGERES
TAS RIEN VU o
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Tinténiuc
a ville, située a 28 km de RENNES et 42 km de
SAINT-MALO, compte 3623 habitants. Pour mieux
situer cette agglomération, 23 km la séparent de DI-
NAN et 12 km de COMBOURG (gare SNCF). Le ca-

nal d’ILLE ET RANCE traverse la ville, canal qui relie
I’océan Atlantique (REDON) a la Manche (DINARD).

L
At 2 ©

TINTENIAC dispose d’une aire de service pour camping-cars,
de deux campings, quatre restaurants et autres etablisse-
ments de restauration rapide, un"PMU, deux centres com-
merciaux et une magnifique église illuminée la nuit, a visiter.

En 2019, ce sera la 19¢ édition du Paris-Brest-Paris randon-
neur. TINTENIAC est la 4¢ ville contréle, au km 360 a laller et
au km 866 au retour. Nous sommes situés entre le contrdle
de FOUGERES distant d’environ 54 km et celui de LOUDEAC
qui se trouve a 85 km.

TINTENIAC et son association ACIR organisent I'accueil du
PBP depuis 1979, ce sera la 11¢ fois en2019. L’Amicale Cy-
cliste d’llle et Rance est affiliée a la FFCT et a été créée en
1972, soit 46 ans d’existence.

Bien entendu, nous assurerons le pointage des participants,
pour cela nous mobiliserons 150 personnes. Nous assurerons
également le couchage (200 lits), I'assistance technique, le
fléchage, la circulation au LEP (point d’accueil et de contrdle).
Nous remercions par avance le lycée professionnel Bel Air qui
vous accueillera en 2019.

Les bénévoles et les licenciés de I’ACIR seront sur le «pont».
La municipalité et ses services techniques seront en soutien.
La Direction de I’Audax Club Parisien peut compter sur nous.

GERARD LE GALL

Adjoint aux sports

A Quédilluc,
on se reyuinyue...

itué au 1/3 du parcours, ¢a pourrait étre I’'en-
seigne de notre « Village Accueil » qui vit depuis
longtemps les aléas du PBP. Comme en 2007,
année marquée par une meétéo capricieuse et
ces quelques lignes écrites pour I'occasion par
un spectateur admiratif :
« Jours sans soleil et nuits sans étoiles, c’est vraiment ga-
lere pour les participants du PBP. lIs traversent nos villages
parfois trempés, lessivés et hantés par une seule pensée
. ne pas abandonner, continuer colte que codte, aller
plus loin encore et toujours. Mais sur cette interminable
route du PBP, tout a coup une embellie, un havre de paix,
Quédillac... a la sortie du bourg c’est I'anti-fringale et le
bon repos dont profitent plusieurs de ces chevaliers de
la petite reine qui pédalent comme des automates. Dor-
mir, manger, boire... et surtout un peu de réconfort, un
sourire, quelques mots échanges et des encouragements.
Le moment enfin d’examiner 'état de la mécanique et de
se faire confirmer par les gens du pays la distance qui les
sépare du prochain bivouac. PBP épreuve de I'envie et du
courage. »
Bel hommage bien mérité.

Le club cyclo et la municipalité sont préts, comme par le
passeé, a Vous recevoir, accompagnateurs et participants.
La salle polyvalente avec douches et sanitaires sera amé-
nageée en dortoir et une petite restauration sera possible
sur place. Tous les bénévoles qui se mobilisent pour cette
occasion vous attendent déja avec impatience. Comme en
pays gallo, les galettes-saucisses seront au rendez-vous.
[’ambiance et la bonne humeur seront assurées jour et
nuit pendant ces quelques jours autour de ces cyclistes
venus de pays lointains qui nous feront voyager dans le
monde entier.

Merci a I'équipe municipale et aux services techniques qui
seront a nos cotés pour le bon déroulement de cette ma-
nifestation.

ANDRE GUITTON C/\

Pour le Club cyclo et la municipalité n\/

QUEDILLAC

CARREFOUR DE LA BRETAGNE

W Pierrick Lochet
courriel : pierricklochet@orange.fr
Portable : 06 43 59 69 03

B André Guitton
courriel : guittonandre@orange.fr
Portable : 06 24 93 69 63

Loudéuc
Bienvenue Juu coeur de
|a Bretagne

oudéac est avant tout remarquable par sa situation

privilégiée au cceur de la Bretagne. A la confluence

des provinces historiques de la Cornouaille, du Van-

netais et du Pays de Saint-Brieuc et de leurs multi-

ples traditions, elle a toujours représenté un territoire
stratégique et vivant, terre de partage et noceud routier primor-
dial a la croisée des principales villes de la péninsule. C’est la
que vous découvrirez I'une des parties les plus accidentées
de ce brevet mondial des randonneurs.

Ville aux multiples associations sportives

Avec plus de 200 associations présentes sur la ville, qu’elles
soient culturelles, caritatives, mais aussi en trés grand nombre
sportives, Loudéac est depuis toujours une terre de sport et
de vélo. Les nombreuses infrastructures de loisirs et sportives
de la ville, dont son récent Palais des sports aux lignes ar-
chitecturales futuristes, en témoignent. La Bretagne cycliste
I'a bien compris : le Comité Régional de Cyclisme a choaisi
d’installer son nouveau siege a proximité immédiate de ce
bel ouvrage.

Ville d’accueil tournée sur la nature

Point de contréle historique, I’Amicale Cyclo locale et ses
nombreux bénévoles vous proposeront restauration, cou-
chages, douches et animations afin de recharger les batteries.
En centre-ville, vos familles et supporters découvriront les ve-
nelles fleuries, I'église et son orgue classé, les restaurants,
les hétels... lls pourront faire une pause a Aquarev, parc na-
turel d’exception dédié aux loisirs et a la détente bucolique
aux abords de I'étang. C’est la qu’ils trouveront des possi-
bilités de couchage au Camping *** qui accueille tentes et
camping-cars ou propose des hébergements au plus pres
de la nature. lls pourront également pousser jusqu’au Relais
Saint-Guillaume, centre d’hébergement en lisiere de la forét
domaniale de Loudéac et de ses nombreux sentiers balisés
pour de belles balades a pied, a VTT ou a cheval.

Vos accompagnateurs profiteront de notre ville et vous don-
neront sGrement I’'envie de revenir |

En attendant votre passage, bonne préparation a tous.

LA MUNICIPALITE DE LOUDEAC ‘«j V&
ET LE BUREAU DE LAMICALE CYCLO /' 5

Sdint Nicolus du Pélem

aint-Nicolas-du-Pélem se fait une joie d’accueillir
les randonneurs du Paris-Brest-Paris 2019.

Pour la 3¢ fois, I'office des sports et les associa-

tions pélémoises vont tout mettre en ceuvre pour
vous accueillir sur un méme site, le college Jean Jaures et la
salle omnisports. Nous pouvons ainsi vous proposer restau-
ration, couchage et douche.
La ville située entre Loudéac et Carhaix - au 488° km a I'al-
ler et au 735° km au retour - et sa centaine de bénévoles
se feront un honneur de servir 24h/24 pendant ces quelques
jours et de partager cette dure épreuve avec les randonneurs.
C’est donc avec impatience et fierté que tous les sportifs de
la région vous attendent dans notre petite ville du Kreiz Breizh,
comprenez le coeur de la Bretagne !

Pour les accompagnants, les spectateurs, les vacanciers,
entre la vallée du Faoudel et |a forét de Beaucours, I'étape de
Saint-Nicolas-du-Pélem sera une véritable occasion de vous
ressourcer : camping, piscine, restaurants, aire pour les cam-
ping-cars ... le tout placé sous le signe de la tradition et de
la simplicité.

Nous remercions d’avance la municipalité et le college Jean
Jaures a nos c6tés pour faciliter I’organisation de cette belle
épreuve et I'accueil des randonneurs. KENAVO

LE BUREAU DE L’'OFFICE DES SPORTS
Blog : https://office-sports-snpg.jimdo.com
E mail : office.des.sports22480@orange.fr

Si vous avez un peu de temps ou si vous souhaitez revenir !
| Office de Tourisme du Kreiz Breizh se fera un plaisir de vous
donner tous les renseignements pour découvrir et apprécier
notre région ainsi que les hébergements sur le secteur.

Site : www.tourismekreizbreizh.com
E-mail : tourismekb@wanadoo.fr

6 rue Abbé Gibert 22100 ROSTRENEN
02962902 72
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Cuarhuix

a ville de Carhaix, avec prés de 8 000 habitants,

s’illustre par son dynamisme économique et touris<

tique. Située au coeur de la Bretagne, la capitale du

Poher (« joli pays » en breton) bénéficie d’une posi-

tionsstratégique a moins d’une heure de route des
grandes agglomérations.

Construite il y a plus de 2000 ans.par les Romains et autrefois
appelée Vorgium, Carhaix est une des plus-anciennes cités de
I’Ouest. Consciente de l'importance de cette histoire, Poher
communauté vient d’ouvrir Vargium, un centre d’interprétation
archéologique virtuel avec expositions et réalites augmentees
(www.vorgium.bzh), un outil innovant pour toute la Bretagne.
Carhaix est connue en France et en Europe grace aux Vieilles
Charrues, qui se dérouleront du 18 au 21 juillet 2019. Avec
280 000 festivaliers et 7 000 bénévoles, le festival conserve sa
place de leader dans I'Hexagone.

Tout au long de I'année, Carhaix accueille aussi de nombreux
autres évenements culturels, comme le festival de street art
«In Cité » fin juin, Bagadafis (le concours des bagadou de 5°
catégorie) en juillet, le Festival du livre enBretagne fin octobre
ou encore Bretagne en Scene(s) au mois de février.

Terre de vélo, Carhaix a inauguré en'juillet 2018 les statues des
4 As du cyclisme breton vainqueurs duTour de France. Cette
ceuvre fait partie d’un projet plus vaste de Panthéon des plus
populaires des Bretons, pour créer un parcours patrimonial et
culturel en centre-ville. Pour les amoureux du deux roues, la
région est un paradis, avec les Voies vertes n° 6 et 7, la Vélo-
route n° 1 et la Vélodyssée reliant la Grande-Bretagne au Pays
Basque. Avec son camping municipal trois étoiles, son centre
de congrés Espace Glenmor, son park aqualudique Plijadour et
de nombreux autres équipements, Carhaix joue la carte touris-
tique et moderne en s’appuyant sur son identité forte. Venez
découvrir la convivialité centre-bretonne ! Bienvenue a Carhaix !
Degemer mad e Karaez ! Kénavo ar C’hentan.

Informations pratiques :
www. Ville-carhaix.bzh .

www. carhaixpohertourisme.bzh Carhaix Karaez
Office de tourisme de Carhaix et du Poher : 02 98 93 04 42

CONTROLE DE CARHAIX PBP 2019 |!

Brest

our vous qui arriverez par le Pont Albert Louppe

et, en passant sur la riviere Elorn, pourrez contem-

pler la mer, Brest, la ville, les ports, vous penserez,

peut-étre, étre arrivés «au bout du monde>» (finis ter-

rae). Mais nous, ici, nous affirmons que «tout com-
mence en Finistere !»

Et c’est vrai ! Ici commence cet océan Atlantique que, de tous
temps, tant d’hommes ont affronté pour leurs activités. Ici ont
commenceé maintes explorations pour découvrir de nouveaux
mondes. Mais ici commencera également votre trajet de re-
tour !

Comme en 2015, vous serez accueillis dans les locaux des
Lycées Kerichen-La Pérouse (La Pérouse lui aussi comman-
dait une expédition partie de Brest en 1785 pour explorer
I’'océan Pacifique) et Vauban.

Le Groupe Cyclotouriste Brestois et les clubs cyclotouristes
voisins mettront tout en ceuvre pour que cette courte halte
soit réparatrice et que vous puissiez commencer votre route
du retour en pleine forme.

Mais nous espérons surtout que ce bref passage dans notre
région sera une invitation a un retour pour découvrir nos pay-
sages et notre riche patrimoine.

LE GROUPE CYCLOTOURISTE BRESTOIS

RAMDPOUILLET I

Ville touristiyue
depdatrimoine, denuture,
de loisirs et de sport...

n peut découvrir Rambouillet et le territoire

de multiples fagons selon ses envies. Entre

culture et nature, venir a Rambouillet c’est

admirer la magnifique forét de Rambouillet

qui vous propose ses nombreux chemins de
randonnées a pied ou de pistes cyclables mais aussi son
chateau qui vous emmene a travers de multiples époques :
celle de Louis XVI, celle de Napoléon...

Le Domaine national de Rambouillet : le Chateau, la Chau-
miere aux coquillages, la Laiterie de la Reine Marie-Antoi-
nette... et les jardins.

Au cceur de 20000 ha de bois, découvrez une résidence
royale, impériale puis présidentielle !

La Bergerie Nationale : La Bergerie Nationale a été créée
par Louis XVI, aprés son achat en 1783, pour étre une ferme
modele. Son troupeau exceptionnel de moutons Mérinos a
été importé d’Espagne a la demande du roi en 1786. Le dé-
veloppement du Mérinos en France a ensuite été soutenu par
Napoléon 1°" qui a créé la Bergerie Impériale face a la Ferme
Royale.




Le Palais du Roi de Rome :

il est appelé ainsi, parce que Napoléon 1¢ avait décidé de le
destiner a son fils né en 1811. Aujourd’hui, de nombreuses ex-
positions y sont présentées pour découvrir I'art contemporain
sous différentes formes, ainsi que des expositions a partir des
collections des Musées de la Ville et sur le patrimoine historique
et/ou artistique de la Ville de Rambouillet.

Le musée Rambolitrain : unique en France, le musée propose
une large collection de petits trains et de maquettes qui raconte
un siecle de I'histoire ferroviaire, de 1850 a 1950.

Bl RAMDOUILLET

L’Espace Rambouillet : c’est un parc animalier qui permet de
découvrir la grande faune de nos foréts tempérées, a savoir cerf,
chevreuil, daim et sanglier, au sein de leur habitat naturel, sans
barriere entre les animaux et les visiteurs. Vous pourrez découvrir
également un parcours de promenade dans les arbres et la forét
des aigles a admirer en vol...

L’ Office de Tourisme
Rambouillet Territoires aura le plaisir de vous
accueillir lors de votre venue a Rambouillet.

Pour tous renseignements concernant les
hébergements, les restaurants, les sites
touristiques, les visites et pour préparer votre séjour
VOUS pouvez joindre notre équipe au +33 (1) 34.83.21.21
ou par mail a : contact@rambouillet-tourisme.fr
www.rambouillet-tourisme.fr

Parc Naturel de la Haute Vallée de Chevreuse :
+ 33 (1) 30.52.09.09

www.parc-naturel-chevreuse.fr

Rendez-vous en aoiit 2019 a Rambouillet !

Par: Hats Valdede
san GNEVTEUSE

RAMBOUILLET P
TERRITOIRES

OFFICE DE TOURISME

La Beryerie hutionule
vous accueille au cceur d’un domaine re-
connu pour la richesse de sa biodiversité.

Etablissement Public National au service de I'enseignement
agricole, la Bergerie se caractérise par sa dimension historique
et patrimoniale pour I'agriculture, mais aussi par sa vocation
d’éducation au développement durable et a I'agro-écologie.
\enez en découvrir tous les aspects par des visites de la ferme,
la traite des vaches ou les soins aux animaux. Vous pourrez
également vous restaurer au Mérinos Café ou acheter des pro-
duits locaux.

La Bergerie nationale : une histoire exceptionnelle...

De la grande Ferme royale issue du siecle des Lumieres a la
Bergerie nationale d’aujourd’hui, ce sont plus de deux siecles
d’histoire qui ont été consacrés a I'expérimentation en élevage
et a la formation. En créant sa ferme expérimentale, Louis XVI
a pour objectif d’améliorer les cultures et les races animales
francaises. Cela se traduit notamment par I'importation du
mouton mérinos, devenu I'embleme de Rambouillet, au capital
génétique de grande valeur historique et scientifique. Devenu
un véritable patrimoine vivant, il a permis I'amélioration de la
qualité lainiere en France puis dans le monde entier. Au-dela
des expérimentations, I'établissement se tourne vers la forma-
tion en élevage des 1794. C’est aussi dans ses locaux qu’ont
été mises au point les techniques d’insémination animale pour
la France. Dés 1994, la Bergerie est également pionniére pour
la sensibilisation au développement durable et sa déclinaison
dans I'enseignement agricole.

... Jusqu’a aujourd’hui

Dans la continuité de ses missions historiques, la Bergerie a

évolué et innové. Elle accomplit aujourd’hui 5 missions :

- la préservation des patrimoines béati, naturel et du vivant (le
mouton Mérinos),

- la formation initiale et continue dans les métiers du cheval, de
I'agriculture et de la santé animale,

- 'appui a I'enseignement agricole et a la profession grace a
I'animation de réseaux et de dispositifs capacitaires,

- les €élevages en agriculture biologique et valorisés en circuits
courts, supports de formation et d’expérimentations,

- '’éducation du public et I'animation du territoire.

Plus de 100 000 visiteurs par an

En agriculture biologique, la ferme de la Bergerie nationale ex-
ploite 220 ha, éléve 400 moutons et 60 vaches laitieres, ainsi
que des animaux a vocation pédagogique, chevaux de trait et
anes, chévres et animaux de basse-cour. L'ensemble de ses
productions est vendu en circuit court dans sa boutique et
dans les magasins environnants.

La ferme est aujourd’hui démonstrative de I'agro-écologie
par I'autonomie de son systeme polyculture / élevage, la
maximisation du paturage et la valorisation de la matiere or-
ganique.

Support d’expérimentations et de démonstrations, la ferme
est un support pédagogique pour les éleves issus des for-
mations dispensées par I'établissement, mais aussi pour
les 100 000 visiteurs regus chaque année. Familles, écoles,
centres de loisirs, groupes de seniors, professionnels et étu-
diants trouvent, sur cette exploitation, de quoi alimenter les
débats sur I’évolution de I'agriculture.

www.bergerie-nationale.educagri.fr
B Facebook : BergerieNationaledeRambouillet
B Twitter : BergerieNat

0161086870

|
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Le club, les Cyclotouristes

de Rambouillet (CTR), est né en 1984 de I'union
de 2 clubs rambolitains. Il est aujourd’hui composé d’en-
viron 180 licenciés qui pratiquent trois types d’activité : le
vélo de route, le vélo loisirs et le VTT. Le club est tres actif
avec plusieurs sorties par semaine. Plusieurs séjours sont
organisés en France et a I'étranger chaque année.

Nous organisons chaque premier dimanche de septembre
une randonnée qui regroupe plus de 1000 participants.
Nous sommes heureux d’accueillir Paris-Brest-Paris dans
notre ville, et nous proposons a ceux qui arrivent quelques

jours avant le départ plusieurs parcours afin de découvrir
notre belle région.
A bient6t.

LE CTR




1891 - 1951

Pierre GIFFARD décida
d’organiser un Paris-Brest et retour afin
de faire la promotion du vélocipede, il ne
se doutait pas que 120 années plus tard,
5.225 cyclistes allaient vivre la 21¢ édition
de cette épopée ouverte aux audacieux.
Le premier Paris-Brest-Paris de I’histoire
regroupa 206 participants, professionnels
et amateurs confondus, tous Frangais et
tous de sexe masculin, les femmes n’étant
pas autorisées a y prendre part.

Charles TERRONT remporta la course
en 71h37, roulant trois nuits sans dormir,
a une moyenne de 17,590 km/h a I'aller
et de 16,780 km/h au retour. Le second
coureur, Joseph JIEL-LAVAL, arriva plus
de huit heures apres lui (80h01). Le troi-
sieme fut Henri COULLIBEUF (94h53). Au
total, 100 participants franchirent la ligne
d’arrivée. Les derniers, qui s’étaient arré-
tés dormir dans des auberges, avaient mis
plus de 10 jours.

Pierre GIFFARD jugea que, vu la difficulté
de I'épreuve, elle ne serait organisée que
tous les dix ans. En effet, mis a part le
défi que représente une course de 1.200
km non-stop, les conditions étaient alors
plus dures gu’aujourd’hui. L'asphalte ne
recouvrait pas encore nos chaussées et
les vélocipedes étaient des machines bien
primitives : le vainqueur était équipé du
premier pneu démontable !

I'épreuve devint internationale.

Elle se courait en deux catégories :

e Les coureurs de vitesse, avec entrai-
neurs cyclistes et assistance sur le par-
cours.

e Les touristes-routiers, livrés a eux-

Il HISTORIQURE

mémes, ancétres des randonneurs

d’aujourd’hui.
25 coureurs et 114 touristes prirent le dé-
part. Maurice GARIN, futur vainqueur du
premier Tour de France, entra le premier au
Parc des Princes (52h11), devant Gaston
RIVIERRE (54h06). Le touriste-routier le
plus rapide fut un certain ROSIERE, de
Tours (62h25). 73 touristes accomplirent
I’épreuve, dont Pierre ROUSSET, agé de
65 ans (202h35).

le reglement fut modifi€é car le
vélocipede avait évolué, de méme que le
sport cycliste. 'assistance en dehors des
contréles fut interdite. 13 coureurs et 91
touristes participerent a cette 3¢ édition,
remportée par Emile GEORGET (50h14).

44 coureurs et 62 touristes
prirent le départ. Le vainqueur fut le cou-
reur belge Louis MOTTIAT (55h07).

Notons qu’en 1923 fut créée la Fédéra-
tion Frangaise des Sociétés de Cyclotou-
risme (FFSC) regroupant toutes les socié-
tés de cyclotourisme. Gaston CLEMENT,
membre de I’Audax Club Parisien (ACP),
en fut le premier président. En 1942, cette
fédération est devenue la Fédération Fran-
gaise de Cyclotourisme (FFCT), qui est
restée jusqu’a aujourd’hui la plus grande
fédération de cyclotourisme en France.

Henri GRIFFE, Président de
'Union des Audax Cyclistes Parisiens,
élabora le projet d’organiser un brevet Au-
dax (a allure contrélée) sur le parcours du
Paris-Brest-Paris. Ce projet fut accepté
et promu par Henri DESGRANGE, direc-
teur de la revue “I’Auto” (et pere fondateur
des Audax francais). Le Paris-Brest-Pa-
ris Audax remplacerait la catégorie des

touristes-routiers. Piqué au vif, Camille
DURAND, Président de I’Audax Club Pa-
risien, qui organisait des brevets a allure
libre depuis le schisme de 1921, décida
d’organiser, au méme moment, un brevet
a allure libre : le Paris-Brest-Paris Randon-
neur était né !

Le délai du premier PBP Randonneur fut
fixé a 96 heures. |l fallait avoir un BRF (Bre-
vet de Randonneurs Frangais, I'ancétre de
nos BRM) de 300 km pour s’inscrire. Le
parcours empruntait la Nationale 12, a I'al-
ler comme au retour. Chaque participant
était muni d’une carte de route qu’il devait
pointer aux 17 contréles du parcours.

Le grand soir arriva. 60 participants se
présenterent au départ du premier PBP
Randonneur, a
22h00, devant le café “le Mauco”, Porte
Maillot. Parmi eux, 2 femmes en solo, 5
tandems dont 4 mixtes et une triplette.
L'ensemble de I'épreuve se déroula sous
la pluie ; un fort vent d’ouest rendit leur
progression difficile. Malgré cela, 44 cou-
rageux arriverent dans les délais a la Porte
Maillot, y compris les 5 tandems. Paulette
VASSARD devint la premiere femme a
accomplir PBP (I'autre femme, arrivée 35
minutes apres la fermeture du contrle
d’arrivée, ne put hélas pas étre homo-
loguée). Notons que 33 coureurs (dont
23 étrangers) participerent a la 5° édition
de la course professionnelle. L’ Australien
Hubert OPPERMAN s’imposa aprés un
sprint final au cours duquel il battit Marcel
BIDOT (49h23).

La seconde guerre mondiale interrompit
le cycle décennal et ce n’est qu’ .
soit 17 ans apres, que fut organisée la 2°
édition du PBP Randonneur, sous la direc-
tion de Pierre BONTEMPS.

Le reglement exigeait désormais que la

PARIS-BREST
ET RETOUR
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I8  randonnée soit entie-
rement effectuée sur
la méme machine,
dont le cadre aurait
été plombé avant le
départ.

Preuve que lalégende
née en 1931 avait
marqué les esprits,
de nombreux spec-
tateurs  assisterent,
devant le café¢ “le Mauco”, Porte Maillot,
au départ des 189 randonneurs, parmi
lesquels 15 tandems dont 11 mixtes.

152 d’entre eux furent homologués. Les
plus rapides a vélo, René BERNARD et
Marcel RAFAITIN, bouclerent ensemble
les 1.200 km en 51h15, mais le tandem
Jo ROUTENS - René FOURMY (Cyclo-
touristes Grenoblois) était arrivé avant eux
(49h20) !

En parallele se déroulait un classement
des constructeurs, basé sur les trois meil-
leurs temps des cyclistes équipés de leur
matériel.

Cette méme année eut lieu un PBP Au-
dax rassemblant 62 participants, dont 42
furent homologués. Les deux PBP coha-
biterent jusqu’en 1971.

Quant a la course professionnelle, elle
eut encore lieu en 1948, puis pour la der-
niere fois en 1951. Elle attirait de moins
en moins de participants, souffrant du
manque d’intérét général et peut-&tre aus-
si de la comparaison avec I'épreuve cyclo-
touriste. En outre, I'extréme difficulté que
représente une course longue de 1.200
km était peu compatible avec I'agenda
d’un coureur professionnel.

En 1948, 46 coureurs s’élancerent (tous
sous les couleurs d’une équipe) mais
seuls 11 d’entre eux arriverent au bout. Le
vainqueur fut Albert HENDRICKX (41h36).
La derniere édition, en 1951, réunit 41
inscrits (représentant 10 équipes). Seuls
34 coureurs prirent le départ et ils furent
de nouveau 11 a terminer. Maurice DIOT
remporta I'épreuve en 38h36, un record
jamais égalé !

le nombre de randonneurs aug-
menta : ils furent 426, dont 8 femmes, a
s’élancer du café “Aux Trois Obus”, Porte
de Saint-Cloud, a 22h00. Un groupe de
16 tandems les avait précédés d’une
heure, afin d’éviter la chute dans la bous-
culade du départ (soit un total de 458
participants). 379 randonneurs furent
homologués, dont 6 femmes, 2 tandems
hommes et 9 tandems mixtes. Le tandem
Jo ROUTENS - René FOURMY fut a nou-
veau le plus rapide de tous (47h54).
Comme lors des éditions précédentes,
les vélos étaient plombés et I’échange de
machine interdit, méme en cas de bris. Un
brevet de 400 km était devenu obligatoire
pour s’inscrire. Plusieurs articles du regle-

ment sont encore en vigueur aujourd’hui
(interdiction d’employer un véhicule sui-
veur, lumiere obligatoire, plaque de cadre,
carnet de route, lieux de contrdle).

Pierre BONTEMPS décida de fixer la pé-
riodicité de I'épreuve a 5 ans pour profiter
de I'expérience acquise.

1956 - 1979

La 4¢ édition du PBP Randonneur connut
un net recul des effectifs : 250 inscrits,
dont 4 femmes, 2 tandems hommes et
5 tandems mixtes, ainsi qu’une poignée
d’étrangers (2 Belges et 15 Néerlandais).
220 randonneurs se présenterent au dé-
part, Porte de Saint-Cloud, “Aux Trois
Obus”. Le temps fut exécrable tout au
long du parcours et seuls 155 partici-
pants furent homologués. Quelques noms
connus apparaissent en téte du palmares.
Le tandem Gilbert BULTE (qui devien-
dra Président d’honneur de I’ACP) - Lu-
cien DETEE et le tandem Jo ROUTENS
- Jacques JOUFFREY terminerent en-
semble en 50h29. A cette époque, les
tandems partaient une heure avant les so-
los, et les quatre hommes ne furent jamais
rattrapés, au contraire, ils ajouterent une
seconde heure a leur crédit initial !

A I'image de I’ACP, qui traversait une pé-
riode de crise, fut une petite année
pour le Paris-Brest-Paris : 191 inscrip-
tions, dont 3 femmes en solo et 4 tan-
dems mixtes.

A la demande des services de la Préfec-
ture de Police, pour des raisons de sé-
curité, le départ avait été fixé au Pont de
Suresnes, a la hauteur du café “la Belle
Gabrielle”. Les opérations de plombage
des machines avaient été supprimées.
Seuls étaient exigés les garde-boue et un
éclairage en bon état de marche.

Ce fut René MARTINEZ qui donna le si-
gnal de départ aux 179 randonneurs (a
9h00 pour les tandems et a 10h00 pour
les solos). De méme qu’en 1956, il y eut
beaucoup d’abandons (presque 30%). La
premiére cause en serait un départ trop
rapide (plus de 40 km avaient été couverts
durant la premiere heure). Ensuite, la mé-
téo fut mauvaise (pas autant qu’en 1956,
mais tout de méme). Seuls 127 randon-
neurs terminerent dans les délais.

le nombre de participants était
encore bas : sur 187 inscrits, 172 randon-
neurs s’élancerent a 16h00 (tandems et
solos confondus) du carrefour de la Cha-
taigneraie a La Celle-Saint-Cloud. Parmi
eux, une femme en solo et deux tandems
mixtes.
Le délai avait été ramené a 90 heures.
Pour la premiere fois, les voitures furent
autorisées a apporter une aide dans les
controles mais elles étaient interdites sur
la route.

137 randonneurs furent homologués,
dont Marie-Thérese MARTIN (Secrétaire
de la commission du PBP 2003) en tan-
dem mixte avec Roger MARTIN (66h24),
et Pierre THEOBALD (qui deviendra Pré-
sident de 'ACP en 1996). Les plus ra-
pides, Maurice MACAUDIERE et Robert
DEMILLY, améliorerent le record des solos
(44h21). Le Britannique Barry PARSLOW
fut le premier randonneur a effectuer PBP
sur un tricycle.

le nombre de partici-
pants entama une progression remar-
quable. A La Croix-de-Berny (nouveau
lieu de départ), on comptait 325 randon-
neurs parmi lesquels des Belges, des
Britanniques, des Danois, des ltaliens,
des Espagnols et des Américains. LACP
regut également la visite de Sir Hubert
OPPERMAN (coureur professionnel et
vainqueur du PBP en 1931, il était devenu
Haut-Commissaire d’Australie a Malte) ; il
donna le signal du départ avec beaucoup
d’émotion.
C’était le premier des sept PBP Randon-
neur organisés sous la direction de Robert
LEPERTEL. Pour la premiere fois le par-
cours était entierement fléché. La météo
fut excellente. 272 randonneurs arriverent
dans les délais au stade de I'U.S. Métro
a La Croix-de-Berny, dont 5 femmes en
solo et 3 tandems mixtes. Le plus rapide
fut le Belge Herman DE MUNCK (45h39).
Cette année-la, huit audacieux avaient
enchainé le PBP Audax et le PBP Ran-
donneur, soit 2.400 km dans la méme se-
maine ! Afin d’éviter les accidents pouvant
résulter d’un tel défi, 'UAF et 'ACP déci-
derent de ne plus organiser leurs épreuves
la méme année. Le PBP Randonneur au-
rait lieu tous les 4 ans (et non tous les 5
ans, comme le PBP Audax).

I'effectif des randonneurs avait
doublé : sur 729 inscrits, 667 prirent le dé-
part a Montesson. Parmi eux, 17 femmes
en solo, 2 tandems mixtes, 4 tandems
hommes et 4 tricycles britanniques - une
premiere sur PBP | 559 randonneurs arri-
verent dans les délais a La Croix-de-Berny.




Le brevet qualificatif de 600 km était de-
venu obligatoire pour les “nouveaux” (les
“anciens” pouvaient se contenter d’un
brevet de 400 km).

Dans I'année qui suivit cette 8° édition du
PBP Randonneur, les Brevets de Randon-
neurs Frangais (nés en 1921) devinrent
Brevets de Randonneurs Européens.
Sous réserve du respect du reglement,
I’ACP autorisait ses délégués européens
a organiser des brevets qualificatifs dans
leur pays. Ce fut le premier pas vers I'in-
ternationalisation des futurs BRM, et avec
eux, de la randonnée longue distance, qui,
dans bien des pays, représentait une fas-
cinante nouveauté.

le parcours fut modifié. Montes-
son, lieu de départ en 1975, devint aussi
contréle d’arrivée, et surtout, la Nationale
12, utilisée depuis 1891, fut abandonnée
au profit de routes moins dangereuses.
L’ACP demanda aux participants d’avoir
effectué une série complete de brevets
(200, 300, 400 et 600 km) dans I'année
du PBP. Afin de diminuer I'importance du
peloton, trois horaires de départ étaient
proposés aux randonneurs : 04h00 pour
un délai de 90h, 10h00 pour un délai de
84h et 16h00 pour un délai de 78h.
Au moment de 'inscription, 1.130 randon-
neurs choisirent les 90h, 630 les 84h et
120 les 78h. Sur les 1.766 partants, 1.574
furent homologués, dont 41 femmes en
solo, 8 tandems mixtes et, pour la pre-
miere fois, un tandem femmes, composé
de Mlles Maryvonne BERNARDIN et Fran-
cine RAMEAU (86h48). Autre performance
remarquable, celle du tandem de Jacky
CHANDRU qui pilota un équipier aveugle,
Jean NOUET (78h41).

1983 - 2015

Les 2.220 inscriptions a

montrerent combien les cyclotouristes se
passionnaient pour la longue distance en
temps limité. La plupart venaient pour
relever un défi personnel, dans une am-
biance de camaraderie.

2.106 randonneurs prirent le départ a
Rueil-Malmaison ; 1.895 terminerent dans
les délais. Herman DE MUNCK (Belgique)
et Bernard PIGUET (France, CT Mont-
ferrand) bouclerent ensemble les 1.200
km en 43h24. Pas moins de 15 pays
étaient représentés.

1983 est une année capitale dans I'his-
toire du PBP. Toujours sur l'initiative de

Il HISTORIQURE

Robert LEPERTEL, les Brevets de Ran-
donneurs Européens devinrent Brevets de
Randonneurs Mondiaux, permettant aux
amoureux du PBP d’organiser des brevets
qualificatifs dans le monde entier. Le 26
ao(t 1983, au lendemain de ce 10° PBP
Randonneur, fut créée I'association des
Randonneurs Mondiaux, en présence de
Marc DOBISE, Président de la FFCT. Les
membres fondateurs étaient Robert LE-
PERTEL (France), Russell MOORE (Aus-
tralie), Marc DEMAESMAKER et Jacques
DELAVA (Belgique), John NICHOLAS
(Royaume-Uni), James KONSKI (Etats-
Unis), John HATHAWAY (Canada), Jean-
Claude MUZELLEC (Suede), Francesc
PORTA (Espagne Catalane) et José Luis
GARCIA-RODRIGUEZ (Pays Basque). lls
élurent pour Président Robert LEPERTEL,
a l'unanimité. Une formidable aventure
avait commence...

ils furent 2.587 a s’élancer de
Rueil-Malmaison et 2.119 a rentrer dans
les délais. Scott DICKSON, 'un des 220
participants américains, fut le plus rapide
de tous. Il termina en 44h01 avec plus
d’une heure d’avance sur ses “poursui-
vants” Herman DE MUNCK et Jean-Mi-
chel RICHEFORT (45h05). Il allait renou-
veler I'exploit en 1991, et terminer dans le
groupe de téte en 1995.

Le premier Paris-Brest-Paris ayant été
couru en 1891, I'ACP en célébra le cen-
tenaire (méme si le premier PBP
Randonneur remontait & 1931). A la téte
de l'organisation, Jean-Claude MASSE,
Président de I’Audax Club Parisien, s’en-
toura d’une équipe motivée pour rendre
ce centenaire mémorable. Ce fut une belle
occasion de renouer des liens avec les
Audax Francais, qui avaient organisé un
PBP Audax depuis 1931.

Les organisateurs eurent I’'nonneur de re-
cevoir la visite du Maire de Paris Jacques
CHIRAC ainsi que celle de Sir Hubert OP-
PERMAN. Un prologue fut organisé entre
I’'Hotel de Ville de Paris et le Gymnase
des Droits de 'Homme a Saint-Quentin-
en-Yvelines, nouveau lieu de départ du
PBP. Les trois départs proposés étaient
: 20h00 pour un délai de 80h (au lieu
de 78h), 22h00 pour un délai de 90h et
05h00 pour un délai de 84h. 3.276 ran-
donneurs s’élancerent et 2.617 réussirent
leur défi. ACP féta méme le 10.000° lau-
réat du PBP | 191 femmes furent homo-
loguées. La plus rapide fut la sympathique

Nicole CHABIRAND (Randonneurs Cyclos
de I'’Anjou). Claude GALVAING, pour re-
trouver les sensations de 1891, effectua
I’épreuve en pignon fixe !

Enfin, une quarantaine de jeunes randon-
neurs, encadrés par la FFCT, effectuerent
le parcours du PBP en 12 étapes : ce fut
le premier “Paris-Brest-Paris des jeunes”.

Robert LEPERTEL reprit le flam-

beau a la téte d’une commission dont la
composition n’avait guere changé. Le 13°
PBP Randonneur accueilit 2.860 par-
ticipants. La météo fut bonne et 2.376
d’entre eux arriverent dans les délais. Un
groupe de neuf randonneurs rapides ter-
mina en 43h20. La plus jeune participante
fut Alexandrine LAMOULLER (fille du Pré-
sident de la FFCT). Le plus agé fut Roger
JARNO (75 ans).
A compter de cette édition, les garde-
boue ne furent plus obligatoires, et les gui-
dons triathletes interdits pour des raisons
de sécurité.

le PBP, toujours dirigé par Ro-
bert LEPERTEL, réunit 3.573 participants,
dont 1.600 Internationaux ; 20 nations et
plus de 1.000 clubs étaient représentés.
Le désormais traditionnel prologue, orga-
nisé dans les sept communes de Saint-
Quentin-en-Yvelines, rassembla plus de
1.000 participants, y compris les jeunes.
2.977 randonneurs furent homologués,
dont 1.626 Francgais et 1.351 Internatio-
naux.

une équipe bien entrainée rem-
placa Robert LEPERTEL a la téte de I'or-
ganisation. Un nouveau chiffre record fut
atteint avec 4.070 randonneurs au départ
et 3.475 homologations. Pour la premiere
fois, les randonneurs venus de I'étranger
furent les plus nombreux (2.074, contre
1.996 pour la France).
Le Finlandais Alpo KUUSISTO éton-
na tout le monde en effectuant son Pa-
ris-Brest-Paris avec... une patinette ! De
leur coté, Drew BUCK, Nigel WINTER et
Steve ABRAHAM boucléerent le parcours
sur une triplette (88h10).
Notons que les participants les plus ra-
pides, qui avaient effectué le parcours
dans le temps le plus court de I'histoire
du PBP Randonneur, furent pénalisés de
deux heures suite a différentes infractions
aux regles. 2003 marqua également le
passage au classement alphabétique.
Ceci montre qu’au fil du temps, le PBP
Randonneur s’est de plus en plus affirmé
comme une randonnée. Le concept de
défi personnel a pris le pas sur le concept
de compétition. Sur une randonnée, tous
les participants ont le méme mérite, et étre
le plus rapide ne signifie pas forcément
étre le meilleur. L'objectif du randonneur
n'est pas de faire la course, mais d’ac-
complir un défi, dans le respect des regles
et de I'esprit randonneur.

PBP établit un record de 5.311
inscriptions. Pour la seconde fois depuis
1931, les Frangais furent minoritaires.
Avec 3.015 inscrits, 2.918 partants et 42
nations représentées, les Internationaux
déferlaient en masse sur le PBP Randon-
neur (les Américains en téte, avec 591
partants).

Si les femmes représentaient encore
un faible pourcentage des inscriptions
(6,6%), on notait de nombreuses récidi-
vistes. Plusieurs d’entre elles avaient déja
6 ou 7 PBP a leur actif | A l'arrivée, la plus
jeune fut la Belge Mandy DAMMEKENS
(22 ans) et la plus agée, la Francaise Ma-
rie-Hélene VILETTE (64 ans).

Le fort vent contraire et la pluie presque
continuelle donnerent bien du fil & retordre
aux 5.160 randonneurs qui prirent le dé-
part. Seuls 3.603 furent homologués. 126
courageux allerent jusqu’au bout, tout en
sachant qu’ils arriveraient hors délai.

La diversité des vélos fut un des points
marquants de cette édition. Avec plus
de 100 vélos spéciaux au départ, le PBP
2007 aura été une vitrine pour de nom-
breux prototypes et autres dréles de ma-
chines : vélos couchés, vélos carénés,
tandems couchés, tandems couchés
en opposition, vélos rameurs, tandems
rameurs, etc.

un systeme de préins-
cription et de quota par pays a été mis en
place pour pouvoir limiter les inscriptions

B

e

en cas de demande trop importante. Le
tsunami au Japon et le contexte écono-
mique morose dans de nombreux pays
ont également limité les inscriptions. Ce
sont donc 5.225 personnes qui se sont
inscrites, en léger recul par rapport a 2007.
Limportante génération de randonneurs
des années 80 commence a disparaitre
des routes du PBP. 4.068 randonneurs
seront homologués, établissant un re-
cord. Deux participants, Daniel RAVET et
Bernard IMBERT, terminent leur 11¢ PBP.
C’est également un record. Record encore
pour nos plus anciens : chez les hommes,
I’allemand Friedhelm LIXENFELD, &gé de
80 ans, termine en pleine forme et étonne
tout le monde par sa vigueur lors de la
cérémonie de cloture. Chez les femmes,
Marie-Hélene VILETTE devient la plus
ageée de toutes les homologuées. Les plus
jeunes seront Tanguy BLAESIUS, agé de
18 ans, et Liudmila BATAEVA, agée de 25
ans. Drew BUCK joue encore les vedettes
avec un vélo Peugeot de 1900 et Sophie
MATTER surprend tout le monde avec
son vélo de ville fleuri et sa tenue cham-
pétre originale. On peut faire sérieusement
le Paris-Brest-Paris Randonneur sans se
prendre au sérieux !

La météo fut globalement clémente mais
parfois assez capricieuse avec un violent
orage dans la soirée du lundi qui fit bais-
ser la température jusqu’a I'arrivée. Les
randonneurs du départ pour 84h furent
les plus pénalisés par la pluie et le pour-
centage d’abandons sur ce départ fut sin-
gulierement plus important que lors des
années précédentes.

changement de décor, car le
départ et I'arrivée se sont déroulés au
Vélodrome national de Saint-Quentin-en-
Yvelines, mais pas sur la piste, trop dan-

gereuse pour les néophytes, surtout apres
1.200 km. Il'y eut un nouveau record du
nombre d’inscrits - avec une représen-
tation asiatique en nette progression -
ainsi qu’un nouveau record du nombre
d’homologués. La météo fut assez fa-
vorable, sauf pour les derniers arrivants
qui furent bien arrosés. A noter la parti-
cipation d’un randonneur exceptionnel,
Bjorn LENHARD, un Allemand qui a ré-
alisé le meilleur temps, sans assistance,
ce qui prouve qu’on peut faire PBP seul
et étre au top.




bENCVOLES

Pour la bonne organisation du Paris-Brest-Paris Randonneur, qui accueillera quelque
6 000 participants du samedi 17 aolt au jeudi 22 aolt 2019 a la Bergerie nationale de
Rambouillet, nous avons besoin de nombreux bénévoles dans les domaines suivants :

1n CONTROLE
DES CYCLES

SAM DIM

17A0U0T 18AO0UT

7h30-20h00 7h30-13h00

a REMISE DES
DOCUMENTS

SAM DIM

17A0U0T 18A0UT

7h30-20h00 7h30-13h00

ACCUEIL ET ENCADREMENT

Il PCECHERCHT D

4=

3= DES PARTICIPANTS ET DU PUBLIC
SAM DIM_ LUN
17A00T 18A0U0T 19A00T
7h30-20h00 7h30-21h00 3h30-5h30
MAR MER JEU

20A0U0T 21AOUT 22A0UT

11h00-24h00

0h00-24h00

MERCI DE RENVOYER CE FORMULAIRE A MoNIQUE LORIDE
6 Le Clos Tiger, 27170 BEAUMONTEL - Teléphone : 06 28 23 49 38 - E-mail : monique.loride@wanadoo.fr

NOM PRENOM

0h00-20h00

LOGISTIQUE
DEPART &
ARRIVEE

(pose de signalétique
et de banderoles,
barriérage, accueil ..

ENTRE LE
MAR
13A0UT

ET LE
VEN
23A0UT

En journée

DATE DE NAISSANCE

ADRESSE POSTALE

COURRIEL

TELEPHONE (portable de préférence)

PREFERENCE(S) (1, 2, 3 et/ou 4 ci-dessus) avec date(s) et horaires de disponibilité

Langue(s) parlée(s)

TAILLE TEE-SHIRT BENEVOLE : S [

M [

L XL [ xxL [

xxxL [

)

SI' VOUS SOUHAITEZ NOUS AIDER, VEUILLEZ RENSEIGNER LES CADRES SUIVANTS :

LA SEMAINT DU N
PARIS-DRTST-PARIS

En 2019, le départ et
Parrivée du Paris-Brest-
Paris seront transférés a la
Bergerie Nationale, dans
le parc du chateau de
Rambouillet.

SAMEDI 17 AOUT

de 08h00 a 19h00

(réservé aux partants du dimanche)

1 W \rification des cycles

2 W Retrait des documents (plaque de
cadre, systeme de pointage, car-
net de route ...) et des prestations
incluses/supplémentaires  (gilet de
haute visibilité, maillot PBP ...)

DIMANCHE 18 AOUT

de 08h00 a 13h00

(réservé aux partants du lundi)

1 W \rification des cycles

2 W Retrait des documents (plaque de
cadre, systeme de pointage, car-
net de route ...) et des prestations
incluses/supplémentaires  (gilet de
haute visibilité, maillot PBP ...)

de 16h00 a 21h00 (départs des 80h et

90h)

Chaque participant devra faire valider son

carnet de route avant le départ.

. De 16h00 a 17h30 : départ tous les ¥4
d’heure des vélos solos pour un délai de
80 heures maximum

.A 17h45 : départ des Vvélos spéciaux
pour un délai de 90 heures maximum

. De 18h00 a 21h00 : départ tous les ¥4
d’heure des vélos solos pour un délai de
90 heures maximum

LUNDI 19 AOUT

Chaque participant devra faire valider son

carnet de route avant le départ.

. A 04h50 : départ des Vvélos spéciaux
pour un délai de 84 heures maximum

. De 05h00 a 05h30 : départ tous les ¥4
d’heure des vélos solos pour un délai de
84 heures maximum

MARDI 20 AOUT

A partir de 11h30:

arrivée des premiers randonneurs ayant
choisi un délai de 80 heures.

MERCREDI 21 AOUT

Toute la journée : suite des arrivées dans
toutes les catégories de départ.

JEUDI 22 AOUT

. De 00h00 a 01h30™ : arrivée des der-
niers randonneurs ayant choisi un délai
de 80h

. De 11h45 a 15h00™ : arrivée des der-
niers randonneurs ayant choisi un délai
de 90h

. A 16h00 : remise des récompenses aux
étrangers qui doivent regagner leur pays

. De 16h50 a 17h30" : arrivée des der-
niers randonneurs ayant choisi un dé-
lai de 84h

.Vers 17h00 : cérémonie de clbture et
buffet

Ce planning prévisionnel
pourra évoluer en fonction

des contraintes
d’organisation.

VELO &OXYGEN

Vivez a 100% votre passion pour le vélo

Un spécialiste a votre service depuis 30 ans

Bianchi

GCITANE W S

Cycles MACE - Bd. de la Gare - LOUDEAC

Tel.

: 02 96 28 06 67 - www.cycles-mace.fr

. en fonction de leur vague de départ

M
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D ORGANISATION

«

Notre organisation
s’appuie sur de nom-
breux bénévoles sans
qui rien ne serait pos-
sible. §$

LE COMITE DE
PILOTAGE DU PBP 2019

. Paul ARSAC,
chef de projet
. Jean-Pierre CHARDON,
adjoint au chef de projet
. Thierry RIVET,
président de I’Audax Club Parisien
. Monique LORIDE,
responsable sécurité, bénévoles et
restauration
. Didier JOSSET,
relations avec Rambouillet

LES VILLES ETAPE

. DREUX:
Laurent BARRIER,
Vélo Sport Drouais Cyclo

. MORTAGNE-AU-PERCHE :
Dominique NASLIN,
Les Randonneurs du Perche

. VILLAINES-LA-JUHEL :
Christian BULLOT,
Cyclo Club Villaines-la-Juhel

. FOUGERES :

Daniel MANCEAU,
Union Cyclo Fougeraise

LES MISSIONS
D’ORGANISATION

Trésorerie : Michele HUGON
Relations institutionnelles :

Isabelle GAUTHERON (DTN FFCT)
Homologation des Brevets Randon-
neurs Mondiaux internationaux :
Jean-Gualbert FABUREL
Homologation des Brevets Randon-
neurs Mondiaux frangais :

Didier INNOCENT

Relation avec les villes étape, par-
cours : Daniel KONCEWIEZ assisté
de Jean-Pierre PENDU et Philippe
GUILLEE

Contrdles sur le parcours :

Daniel KONCEWIEZ

Commande de matériel :

Michele HUGON assistée de
Jean-Pierre PENDU

Sécurité et gestion des bénévoles :
Monique LORIDE assistée de Bernard
LORIDE et Genevieve MAGNIEN
Assurance organisation et partici-
pants - assistance sanitaire :

Paul ARSAC

Informatique : Gratien FABUREL

. TINTENIAC :
Michel DELAUNAY,
Amicale Cyclo llle et Rance

. QUEDILLAC :
André GUITTON,
Cyclo Quédillac

. LOUDEAC :
Yannick BLANCHARD,
Amicale Cyclo Loudéac

. SAINT-NICOLAS-DU-PELEM :
Cathy LE MEAUX,
Office des Sports

Préinscriptions et inscriptions :
Thierry RIVET assisté de Marcelle
KONCEWIEZ

Gestion des flux départ et arrivée :
Marc DELVALLET

Télécoms et suivi des participants :
Jean-Pierre CHARDON assisté de
Laurent LEPRINCE

Contréles des cycles :

Jean-Pierre GAGNEUR

assisté de Yves LANOE

Préparation et remise des docu-
ments : Thierry RIVET

assisté de Michéle HUGON, Marcelle
KONCEWIEZ, Catherine MONTORIER
et Catherine REMIOSZ
Communication :

Jean-Pierre CHARDON

Partenariat : Pierre THEOBALD
assisté de Camille MAGNIEN
Brochures de présentation et de
résultats : Didier INNOCENT

assisté de Thierry RIVET (relecture)
DVD : Luc COPPIN

Envoi des résultats : Thierry RIVET

. CARHAIX-PLOUGUER :
Yvon GUILLOSSOU,
Cyclotouristes du Poher

. BREST :
Jean-Claude RAOUL,
Groupe Cyclo Brestois

. Controéles secrets :
Alain PIERRES

pE
((( pansien

PARISBRESTPARIS

R A[NDONNEUR

MAILLOT IR

20129

www.paris-brest-paris.org




Il [T SUIVI

D T5H

PARTICIPANTS

28 dns,

la création du concept pour le
suivi des participants du PA-
RIS-BREST-PARIS Randonneur
adéja28 ans'!

Mais souvenons-nous :

-1964, Eric TABARLY sortait
du brouillard, a I’arrivée de sa
traversée de I’Atlantique dans
la baie de NEWPORT, aprés
27 jours de silence !

-La méme année, les jeux
olympiques étaient organisés
pour la premiére fois en Asie,
a Tokyo.

- A la méme époque, les Ro-
ger MARTIN et Roger BAU-
MANN, avec une centaine
d’autres randonneurs du PA-
RIS-BREST-PARIS, sortaient
d’un long silence aprés un pé-
riple de 1 200 km !

n"“'i'“s Ok,

ésormais, sur le PA-

RIS-BREST-PARIS ~ comme

au VENDEE GLOBE, les par-

ticipants sont suivis heure par

heure, entrainant parfois des
inquiétudes en cas d’incident de trans-
mission.

Jusqu’en 2007, ce suivi était obtenu par la
lecture d’une carte magnétique dans une
badgeuse, permettant I'enregistrement
du numéro du participant et de I’heure de
passage dans chaque controle.

Au début, ces informations transmises a
un serveur permettaient, a partir du fa-
meux « 3615 code PBP », de suivre sur
MINITEL I'avancée de son parent ou ami.

Des la premiere année ce fut un succes,
faisant exploser le serveur MINITEL avec
plus de 30 000 appels.

1999 voit I'apparition d’INTERNET et
'ouverture de la consultation des pas-
sages a partir du monde entier. Avec plus
d’un milion de consultations en 2007,
nous avons pu mesurer les attentes de
'environnement familial et amical des
participants.

La 17¢ édition du PBP a vu apparaitre
un systeme intégré, connu par de nom-
breux marathoniens et par quelques ran-
donneurs : I'enregistrement automatique
du passage du participant par la lecture
d’une puce lors de son passage sur un
tapis.

A Rambouillet, le systeme de chronomé-
trage sera sur les lignes de départ et d’ar-
rivée, permettant I’enregistrement exact
du temps réalisé.

A partir de chaque site contrdle, le numé-
ro du participant et son heure de passage
seront transmis a un serveur par le ré-
seau GPRS pour permettre, comme dans
les éditions précédentes, la consultation
des passages sur notre site : www.pa-
ris-brest-paris.org

En franchissant la ligne d’arrivée, vous
transmettrez a vos amis et vos parents
la fierté d’avoir réussi votre défi. C’est ce
que nous souhaitons a chacun d’entre
VOus.

L€ CONTROLE N

Le contréle des machines au
départ de Paris-Brest-Paris a,
avant tout, deux objectifs :

1 W vérifier, au départ, que les ma-
chines respectent l'article 8
du réglement de I’'épreuve qui
décrit les machines et leurs ca-
ractéristiques. Elles sont ensuite
autorisées a prendre le départ.

2 W controler les dispositifs et les
équipements nécessaires a
la sécurité des participants et
des autres usagers de la route :
éclairages, freins, gilet réfléchis-
sant conformément au code de
la route en vigueur en France.

Thierry & Jean-Michel
ok PBP 1999

DTS CTYCLTS

Ayant participé aux contrbles des ler et retour a la demande des par-
machines lors des éditions de 2011 ticipants des dernieres éditions qui
et 2015, j’ai constaté que le cycliste se plaignaient de [I'éblouissement
souhaitait en priorité voir devant lui  lors des croisements des pelotons
mais que sa sécurité arriere était montant vers Brest et de ceux qui en
loin d’étre primordiale : feu AR mini- revenaient. Mettez a profit les BRM
maliste et unique, fixation aléatoire. qualificatifs pour tester vos équipe-
Cette année, nous serons donc trés  ments.

vigilants sur ce point sans négliger
les autres comme le freinage, la soli- BTG eTeloIST=T| B TN g T=Ye | [fo [-YA o= ES
dité des fixations de certains équipe- AT IR [le[SI=W=1 10l gt Ao [
ments (pompe, éclairage, porte-bi- [RerIgelS=Tq (=W (WeT-ETe [I[-W!

don, sacoches). non obligatoire mais fortement

recommandé.

Les matériels d’éclairage ont atteint
une telle efficacité que I'organisation
s’est vue contrainte de dédoubler JEAN-PIERRE GAGNEUR

certaines sections des itinéraires al- Le responsable du contréle des cycles

CYCLES JACKY
Rambouillet (78)

Nous vous souhaitons
bon courage
pour cette epreuve

exceptionnelle.

des widlos of des hoimemes®
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BRM réalisés
du01/11/2017
au 30/10/2018

1000 km ou
RM 1200 et +

600 km
400 km
300 km
200 km

Bl PRCINSCRIPTIONS

INSCRIPTIOIMNS

Elles se feront exclusivement sur le
site www.paris-brest-paris.org du
Paris-Brest-Paris Randonneur®.

DEBUT DE PREINSCRIPTION*

Licencié FFCT
ou Etranger

14 janvier 2019

28 janvier 2019
11 février 2019
25 février 2019
11 mars 2019

Licencié UFOLEP
ou FSGT

21 janvier 2019

04 février 2019
18 février 2019
04 mars 2019
18 mars 2019

*dans lalimite des places disponibles

Préinscriptions

es préinscriptions sont ouvertes
aux licenciés FFCT/UFOLEP/
FSGT et aux étrangers ayant ré-
alisé au moins un Brevet de Ran-
donneurs Mondiaux entre le 1¢r
novembre 2017 et le 30 octobre 2018.

La période de préinscription dépend du plus
long brevet validé et de la fédération du par-
ticipant.

La préinscription vous réserve une place pour
le Paris-Brest-Paris Randonneur 2019 au
moment de I'acceptation de votre paiement,
dans la limite des places disponibles.
Les places disponibles seront attribuées dans I'ordre
chronologique des préinscriptions.

La préinscription s’effectuera uniquement par internet en
indiguant notamment votre fédération, votre numéro de
licence et le numéro d’homologation du plus long BRM que
vous avez réalise.

Pour les étrangers, des conditions locales pourront étre
appliquées pour valider les préinscriptions ; renseignez-vous
aupres du représentant local de I’Audax Club Parisien.

Pour les cycles a plusieurs places, la préinscription devra étre
initiée par la personne ayant réalise le plus long BRM afin que
le(s) co-équipier(s) bénéficie(nt) de la méme priorité pour se
préinscrire.

\ous recevrez un courriel de confirmation avec votre numéro
de dossier dés que votre demande de préinscription aura été
validée par I'organisation.

Si vous n’avez pas transformé votre préinscription en
inscription le 20 juin 2019 a minuit (heure francaise),
vous perdrez votre réservation. \ous pourrez encore faire
une demande d’inscription, mais non prioritaire.

Licenciés
UFOLEP/FSGT

TOUS Préinscrits,

licenciés FFCT*,

Etrangers* non préinscrits*
Début des ) .
inscriptions 25 mai 2019 01 juin 2019
!=|n d.es. 03 juillet 2019 03 juillet 2019
inscriptions

* dans la limite des places disponibles

INscriptions

ouS pourrez vous inscrire en ayant terminé au

moins trois des quatre brevets qualificatifs qui

sont programmeés entre le 31 octobre 2018 et le

30 juin 2019. Cependant, vous devrez compléter

I’ensemble des rubriques, y compris les quatre
numeéros de brevets qualificatifs, pour que votre dossier soit
traité par I'organisation et que votre plaque de cadre vous
soit attribuée.

Aucun document ne vous sera demandg lors de votre inscrip-
tion qui se fera uniquement par internet.

25 mai 2019 :

Début des inscriptions pour les préinscrits et, dans la limite
des places disponibles, pour les non-préinscrits appartenant
ala FFCT et les étrangers.

01 juin 2019 :

Début des inscriptions pour les non-préinscrits UFOLEP et
FSGT.

Le 20 juin 2019 a minuit (heure francaise) les
préinscriptions sont annulées et les places réservées
sont libérées.

03 juillet 2019 :

Fin des inscriptions a minuit (heure francaise)

La réservation définitive de votre place se fera au moment de
I’acceptation de votre paiement.

Les inscriptions seront réceptionnées en fonction de la date
de paiement, jusqu’a la limite des places disponibles.

Votre dossier sera traité quand votre inscription comprendra
les numéros d’homologation de vos quatre brevets qualificatifs.
Vous recevrez alors un courriel de confirmation avec votre
numeéro de plaque de cadre et un dossier d’information.

Les dossiers qui n’auront pas été complétés le 03 juillet
2019 a minuit (heure francaise) seront définitivement
cloturés et le participant considéré non-partant.

La non-réussite a un brevet qualificatif ne pourra donner
lieu a remboursement.

Reylement

n paiement sécurisé PayPal vous sera proposé

a l'issue de votre préinscription et/ou inscription.

Il pourra étre individuel ou collectif. Aucun paie-

ment ne sera accepté par virement, cheque ou

especes. Si PayPal n’est pas disponible dans
votre pays, vous devez contacter votre représentant national
(voir la liste sur notre site) qui organisera les paiements avec
I’Audax Club Parisien.

Préinscription : 30 euros
non remboursable et déduit du montant total de I'inscription

Inscription : 150 euros
avec une réduction de 10 euros pour les membres de la FFCT

Sont compris dans le prix de votre ins-
cription :

la participation au Paris-Brest-Paris Randonneur 2019
le bidon officiel

le gilet réflechissant officiel

le porte-document officiel

le carnet de route

la plaque de cadre

le suivi informatique personnalisé

le fléchage du parcours

I’encadrement par véhicules officiels

I’acces aux divers points de controle/accueil

le dispositif prévisionnel de secours dans les points de
controle

I’assurance rapatriement médical suivant les modalités
fournies par I’'assureur

un repas a 'arrivée

la médaille souvenir gravée (si vous étes homologué)
la brochure de résultats et le DVD du 19° PBP envoyés
a votre adresse au 1 trimestre 2020

Ne sont pas compris dans le prix de votre
inscription :
B le rapatriement en cas d’abandon
B les prestations dans les points de contrble
(repas, douches et couchages)
B les photos souvenirs
B |e maillot du Paris-Brest-Paris
B |a médaille Super Randonneur

Places disponibles

’Audax Club Parisien et les organisateurs des villes contréle
cherchent des solutions pour accueillir tous les candidats au
Paris-Brest-Paris Randonneur. Actuellement nous souhaitons
limiter le nombre d’inscrits a 6300, nombre qui pourrait étre
revu a la baisse ou a la hausse en fonction des conditions
d’organisation et des autorisations préfectorales.

RENSEIGNEMENTS

www.paris-brest-paris.org
contact@paris-brest-paris.org
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QUALIFICATIFS
€N FRAINCE

ous aurez franchi chacune des

étapes qualificatives avant de

vous inscrire en ayant réussi

les BRM 200, 300, 400 et 600

km homologués par I'Audax
Club Parisien. Pour en arriver 1a, il aura
fallu rouler beaucoup et largement plus
que la distance de ces seuls brevets | Si
la regle des “X 10” est respectée, cela si-
gnifie qu’avant de se lancer dans un 200,
on a déja 2000 km dans les jambes, soit
juste apres le 600 qui donne la possibilité
de s’inscrire a Paris-Brest-Paris, un mini-
mum de 6 600 km.

Il ne faudra pas s’arréter la et se reposer
sur ses lauriers avec Paris-Brest-Paris : pour
ceux qui auront envie de tutoyer de plus
grandes distances, un brevet de 1000 km
en juillet fera I’affaire.

A Paques, si vous avez envie de roder
votre endurance et votre aptitude a rouler
de nuit, une bonne Fleche Vélocio est a
votre disposition (minimum 360 km en 24
heures) sur des parcours que vous aurez
choisis.

Entre les brevets, il existe des solutions
d’entrainement, ce sont les “Fleches
de France”, d’'un kilométrage de 189 a
presque 1000 km, qui pourront parfaire
votre entralnement au 2¢ trimestre et au
début de I'été.

Il n'est pas interdit, bien au contraire, de
doubler les brevets qualificatifs (ou encore
de faire ceux qui sont organisés en juillet).
Tout kilométre a se mettre dans les jambes
est bon a prendre.

Consultez le calendrier des organisa-
tions : il y en a pour tous les golits,
dans tous les coins de France et de
Navarre. A I'étranger, la planete Terre va
tourner au rythme des BRM et c’est bon
pour la planéte.

Réservez dés a présent les dates sur
vOs agendas sans trop vous soucier du
temps qu’il fera : sauf neige ou verglas,
il vaut mieux rouler par n’importe quel
temps. Nul ne sait de quoi sera faite la

météo pendant la 3° semaine d’aolt
2019 et, s’il y a un point sur lequel au-
cun des membres de la Commission Pa-
ris-Brest-Paris ne s’engagera, c’est bien
celui-ci.

Donc, vous, les prétendants a Pa-
ris-Brest-Paris, vous n’avez qu’une chose
a faire : rouler, encore et encore, pour
votre plaisir mais également pour celui
des organisateurs, francais et étrangers,
qui depuis déja plusieurs mois nous ont
contactés, afin de connaitre les conditions
d’organisation en 2019.

«
Super Randonneur

Pour le Paris-Brest-Pa-
ris 2019, vous aurez ac-
compli la série des BRM
et vous serez un SUPER
RANDONNEUR.

DIDIER INNOCENT
Responsable des BRM France

Certains sont des fidéles organisateurs :
tous les ans, ils mettent au point des iti-
néraires, méme si Paris-Brest-Paris n’est
pas le but supréme, ou préferent, comme
nous-mémes, a I"’Audax Club Parisien,
reprendre inlassablement les mémes
parcours afin d’en faire des “classiques”.

Pour tous ceux qui ont dessiné de nou-
veaux parcours, j'ai essayé d’apporter la
méme rigueur que mes prédécesseurs.
N’essayez pas de couper pour raccour-
cir le kilométrage, vous risqueriez d’étre
rattrapés par la patrouille “contrble se-
cret”.

Pour votre sécurité, pour les brevets de
nuit, n’oubliez pas les lumiéres en bon
état de fonctionnement, les bandes fluo
et les vétements de haute visibilité, car
la nuit plus vite vous serez vus, meilleure
sera votre sécurité.

&
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Apres le Paris-Brest-Paris, il vous restera
a concourir pour le “Randonneur 50007,
vous aurez déja fait plus de la moitié du
chemin, il vous faudra rajouter un brevet
de 1000 km, une Fleche Vélocio, une ou
plusieurs Fleches de France, le tout sur
quatre ans.

Aprés le Paris-Brest-Paris, il vous restera
aussi a vous attaquer au “Randonneur
10000”, vous aurez fait une petite partie
du chemin, car il vous faudra une deu-
xieme série des BRM 200 a 1000, un RM
1200 km et plus (pas PBP), une Fleche
Vélocio ou Fleche Nationale, une Super
Randonnée (600 km avec plus de 10 000
m de dénivelé), le tout dans un délai de
6 ans.

Bons brevets et bon Paris-Brest-Pa-
ris a tous les cyclistes et a tous les
controleurs.

Répartition par départ

Inscrits
Non Partants

Partants

Abandons

NH
Arrivants
Hors Délai

DEPART

Inscrits
Non Partants

Partants

Abandons

NH
Arrivants

Hors Délai

HOMOLOGUES 200

LE PARIS-DREST-PARIS I

CN CAlIFFRTS

A-80H B-80H C-80H D-80H
232 240 259 257
: 6 10 6
223 234 249 251
(ﬁ% 25 (10,7%) |42 (16,9%)|41 (16,3%)
"
201 209 207 210
1 5 ] .
204 206 206
M9OH N9OH  P-90H R-90H
344 342 343 342
1 " 14 17
329 331 329 325

67 (20,4%)(64 (19,3%)

262
6

HOMOLOGUES 256

267
13

254

Répartition par genre

GENRE

Inscrits
Non Partants
Partants

Abandons

NH

Arrivants

Hors Délai

HOMOLOGUES

Femme
362
15
347

99
(28,5%)

248
14

234

Homme

5732
209
55623

1014
(18,4%)

3
4506
130

4376

257
12

245

72 (21,9%)|73 (22,5%)

TOTAL

6094

224

5870

1ms3
(19,0%)

3

4754

144

4610

Répartition par tranche d’age

18-30

31-40

41 - 50

E-80H F-90HVS G-90H

47 (18,6%)

206
6

200

S-90H

98 (27,5%)|69 (20,9%)

245
15

230

246 347
11 11
235 336
63
eo8%) |71 @11%)
172 265
3 14
169 251
T90H W-84HVS
342 30
12 1
330 29
8
(10,3%)
261 26
13
248 26

H-90H
344
7
337

72 (21,4%)

265
15

250

X-84H
299

201

21
(7,2%)

270
1

269

Répartition par délai

DELAI 80H
Inscrits 1245
Non Partants 85
Partants 1210
Abandons (11’7;;)
NH 1
Arrivants 1033
Hors Délai 17

HOMOLOGUES 1016

51-60

61-70

84H

817
35
782

82
(10,5%)

1
699

4
695

71-80

J-90H K-90H L-90H
345 346 342
14 15 16
331 331 326

55 (16,6%)|81 (24,5%)|75 (23,0%)

1

276 249 251
12 8 4
264 241 247
Y-84H  Z84H TOTAL
268 220 6094
6 20 224
262 200 5870
34 (13,0%)[24 (12,0%) “1;’;;)
1 3
228 175 4754
3 144
225 175 4610
90H TOTAL
4032 6094
154 224
3878 5870
855 1113
22,0%) | (19,0%)
1 3
3022 4754
123 144
2899 4610

81-85

TOTAL

Inscrits

Non Partants

Partants
Abandons
NH

Arrivants

Hors Délai

HOMOLOGUES

230

11

219
38 (17,4%)

181
5

176

794
28

766

644
21

623

122 (15,9%)

1615
56

1559
256 (16,4%)
2
1301
33

1268

2165
75

2090
377 (18,0%)

1713

45
1668

1163
47

1116
259 (23,2%)
1
856

32
824

123
7

116
57 (49,1%)

59
8

51

4
4 (100,0%)

6094
224

5870
1113 (19,0%)
3
4754
144
4610
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Répartition par zone d’origine

€N CAlTFRTS

Nombre d’inscriptions au Paris-Brest-Paris Randonneur

Afrique Amérique Asie Europe France Océanie TOTAL NOMBRE
, D’HOMOLOGATIONS
Inscrits 23 702 553 2642 2079 95 6094 , > 5 " 5 5 - s o o2 ToraL
Non partants 2 26 18 110 66 2 224 " B °
Partants 21 676 535 2532 2013 93 5870 i 4 |1 5
Abandons 2 (9,5%) 157 (23,2%) 223 (41,7%) | 320 (12,6%) 395 (19,6%) 16 (17,2%) | 1113 (19,0%) 9 o R 12
NH 3 8 8 23 | 12 | 1 36
Arrivants 19 519 312 2209 1618 77 4754 7 55 | 18 | 10 | 1 84
Hors Délai 2 22 37 45 35 3 144 6 86 42 10 4 142
HOMOLOGUES 17 497 275 2164 1583 74 4610 5 208 | 75 | 20 | 7 | 3 1 314
4 426 | 136 | 34 6 1 603
3 1059 | 265 59 24 4 1 1412
Répartition des temps des homologués par continent 2 2740 | 667 122 13 3 2 3547
1 11985 | 1599 | 199 35 8 2 13828
40:00-45:00 45:01-50:00 50:01-60:00 60:01-70:00 70:01-80:00  80:01-90:00 0 3916 | 348 37 4 1 4306
Afrique 0(0.0%) 0 (0.0%) 1(5.9%) 3 (17,6%) 6 (35,3%) 7 (41.2%) 17 (100,0%) TOTAL 15901 4687 1962 852 425 224 129 59 37 10 10 2 24298
Amérique 0 (0,0%) 0 (0,0%) 11 (2,2%) 27 (5,4%) 120 (24,1%) 339 (68,2%) 497 (100,0%)
Asie 1(0,4%) 0(0,0%) 2(0,7%) 8 (2,9%) 39 (14,2%) 225 (81,8%) 275 (100,0%) ) . )
Europe 5 (0,2%) 27(12%) | 120(55%) | 351(16,2%) | 663(30,6%) | 998 (46,1%) | 2164 (100,0%) Répartition par nombre de PBP au départ
France 9 (0,6%) 18 (1,1%) 98 (6,2%) | 227 (14,3%) | 561 (35,4%) 670 (42,3%) 1583 (100,0%)
NBDIBGES e ) AB NP NH TOTAL Jauxde
Océanie 0 (0,0%) 1(1,4%) 0 (0,0%) 8(10,8%) 24 (32,4%) 41 (55,4%) 74 (100,0%) AU DEPART réussite
15 (0,3%) 232 (5,0%) 624 (13,5%) 1413 (30,7%) 2280 (49,5%) 4610 (100,0%) 0 2599 94 662 127 2 3484 77.47%
1 901 19 201 49 1 1nn 80,37%
2 506 13 107 24 650 80,83%
3 274 5 57 13 349 81,55%
, . . i . 4 149 3 31 6 189 81,42%
Répartition par assistance Répartition par type de cycle 5 67 3 23 4 97 72,04%
Oy
ASSISTANCE  non  oui  TOTAL CYCLE spécial tandem ticycle friplefte  vélo  TOTAL 6 59 8 14 1 77 77,63%
O
Inscrits 4781 | 1313 6094 Inscrits 165 100 8 3 5818 6094 7 ET+ & i e 77 A
Non Partants 175 49 224 Non Partants 10 2 212 224 TOTAL 4610 3 6094 78,58%
Partants 4606 1264 5870 Partants 155 98 8 3 5606 5870
862 251 113 35 26 2 3 1047 113
Abandons (18,7%) | (19,9%) | (19,0%) Abandons (22.6%) | (265%) | (250%) | (100%) | (18,7%) | (19,0%) Tabl d'h
NH 3 3 NH 3 3 ableau onneur
Arrivants 3744 | 1010 4754 Arrivants 120 72 6 0 4556 4754 o 5 Nb homo- FEMME orem.  Dern. NP homo-
Hors Délai 128 16 144 Hors Délai 3 141 144 rem.  Demn. 5gations : " logations
HOMOLOGUES 3616 994 4610 HOMOLOGUES 117 72 6 0 4415 4610 BOUREL Henri 1971 2015 11 CHABIRAND Nicole 1983 | 2015 8
IMBERT Bernard 1971 2015 11 ARSCOTT Deirdre 1987 2015 8
i . . . L i LACROIX Annick 1979 | 2007 7
Répartition par semaine d’inscription RAVET Daniel 1971 | 201 1 e
COLLONGUES Alain 1971 2015 11 CHENET-BARBOTIN Annie 1983 2011 7
SEMAINE PORTA TORRAS Francesc 1971 2015 11 SIMPSON Sheila 1983 2007 7
Préinscrits CHABIRAND Jean-Claude 1975 2015 11 PERAN Claudine 1987 2011 7
LAMOULLER Christi SPRINGSTEEN Lois 1991 2015 7
Inscrits 1095 | 377 | 771 | 264 | 853 | 358 | 875 | 440 | 345 | 408 | 70 | 90 | 68 | 80 | 6094 OULLER © ristian 1975 | 2015 1
LAMOULLER Dominique 1975 2015 11
Non partants 21 16 | 24 15 | 22 11 31 11 18 | 29 5 7 6 8 224 MAITRE Daniel 1975 | 2015 1
Partants 1074 | 361 | 747 | 249 | 831 | 347 | 844 | 429 | 327 | 379 | 65 | 83 | 62 | 72 | 5870 TOULIS Jean 1961 2003 10
Abandons 208 90 112 41 121 73 147 80 58 104 13 29 13 24 | 1113 BAUMANN Roger 1951 1995 10
(19,4%) | (24,9%) | (15,0%) | (16,5%) | (14,6%) | 21,0%) | (17,4%) | (18,6%) | (17,7%) | 27,4%) | (20,0%) | (34,9%) | (21,0%) | (33,3%) | (19,0%) DELALANDE Joseph 1966 | 2003 10
Non homologués 1 2 3 DRECOURT Patrick 1975 2015 10
Arrivants 866 | 271 | 635 | 208 | 710 | 274 | 696 | 349 | 269 | 273 | 52 | 54 | 49 | 48 | 4754 LARCHE Jean i) || Avle i
Hors Délai 29 2 18 5 20 | 10 | 17 9 5 17 3 2 7 144
Homologués 837 269 617 203 690 264 679 340 264 256 52 51 47 41 4610




OVERSTIM-S

. SPORTS_NUTRITION :

Distinctio

Célébrer . Récompenser . Communiquer

(JUST THE RIGHT AMOUNT OF ENERGY)

TENEZ LA DISTANCE

Kilometre APRES Kilometre ppp

EME R‘ﬁdET
ETAMTANEE

Energy Gels

o = SANS SANS QXJ SANS MADEINII
j AROMES NATURELS § COLORANT CONSERVATEUR \J GLUTEN FRANCE

Official partner since 1991
PARTENAIRE OFFICIEL DE PARIS - BREST - PARIS depuis 1991

Programmes & Conseils sur WWW.OVERSTIMS.COM

9 o

Créée en 1982 OVERSTIM.s est une société OVERSTIM.s sera présent sur le village Depuis 1990, PARIS-BREST-PARIS approuve
Frangaise (Bretagne) qui développe une gamme partenaire et certains points de ravitaillements le choix, la qualité et I'efficacité
de boissons, gels, barres sucrées et salées. de la gamme OVERSTIM.s.
) OVERSTIM.s will be present at the partner village )
I I MADE IN France (Brittany) and at some supplies shops. Quality approved by PARIS-BREST-PARIS
Wide range of drinks, bars, gels Meet us at the departure.
Distinctio
75 rue des Sables - ZAC de Viais - 44860 Pont Saint Martin OVERSTIM.s est présent dans 1500 points de vente

1500 points of sale in France and abroad. List available on www.overstims.com
OVERSTIM.s — ESPACE TREHUINEC — 56890 PLESCOP - FRANCE. Tel. +33(0) 2 97 63 82 61 - information@overstims.com

Tél: 024058 14 14 - www.distinctio.fr



Bl CALCNDRITR FRANCAIS

LSACE

Vous pouvez trouver tous les BRM sur

htip://jeanpba.homeip.net/?page=90&onglet=1&annee=2019

BR BRETAGNE

Sivous constatez une anomalie dans les données figurant dans

la modification sera faite sur le site de ’ACP.

ce calendrier, n’hésitez pas a en faire part a Didier INNOCENT :

CLUB ORGANISATEUR ACP ADRESSE TELEPHONE EMAIL DATES DES ORGANISATIONS
200 300 400 600 1000
SCHNEIDER Bernard
Randonneurs de Strashourg 67 0844 | 9 impasse de Chalons 06 76 84 75 31 schneider.bernard3@orange.fr %73%3 %E%/é %;10/5 %g}{g
67400 lllkirch ' ' ' '
AQ AQUITAINE
CLUB ORGANISATEUR ACP ADRESSE TELEPHONE EMAIL DATES DES ORGANISATIONS
200 300 400 600 1000
DESMET David S27/4
ASPTT Périgueux 24 2201 | 5 bis rue du Cdt Mouchotte 05530499 29 ddesmetbob@hotmail.com 08:00
24660 Coulounieix Chamiers '
PORTE Maurice
Randonneurs Autonomes Aquitains | 33 6860 | 10 rue des Lys 06 72 40 89 04 raacyclo@gmail.com - 2.7/4 - 1.1 8 £ 2.5/5 - 2.2/6
33185 Le Haillan 08:00 06:00 05:00 06:00
POLLONI Serge 0673330713 S 06/4 S 27/4 S18/5 S15/6
ASPTT Agen 47 3738 8 rue du Basque serge.polloni@wanadoo. fr ) ) . ;
47310 Sérignac-sur-Garonne 05 53 68 65 98 08:00 05:30 10:00 05:30
TENDIL Serge
C.L.A. Les Mailhouns 64 2204 | 14 hameau du Petit Hargous 06835917 24 serge.tendil@gmail.com %7173/5 %;Lgé 81;%/5 %E%/g
64100 Bayonne ' : : '
. , BERNARDO Urbain
Cyclos de la vallée de I'Ousse ) 06 8108 02 45 S 06/4 D 28/4 S11/5 S 22/6
64 4971 11 rue Nouste Henric bernardo.u@orange.fr . . . ’
Soumoulou 64420 Andoins 09 64 21 64 10 07:30 05:00 05:00 05:00
AU AUVERGNE
CLUB ORGANISATEUR ACP ADRESSE TELEPHONE EMAIL DATES DES ORGANISATIONS
200 300 400 600 1000
FRIERE Jean-Pierre
Cyclo Randonneurs de Bellerive |03 3658 | 41 chemin de la Montée 0673897944 | jean-pierre.friere@wanadoo.fr %7310/5 %g%@ 815?%/(? %g%/g
03700 Bellerive sur Allier ' ' ' '
SOUSKE Rémi S 06/4 S 18/5
Groupe Cyclo Le Puy en Velay |43 0072 | 5 rue de la Gazelle 06 9593 34 64 gclepuy@gmail.com 08:30 06:00
43000 Le Puy en Velay ) )
BENISTRAND Claude
Amicale Cyclo Clermontoise | 63 4698 | 40 avenue des Etats-Unis 83 gg 8; gg gé claude.benistrand@wanadoo.fr %%/g %Z%/é 81(;10/5 8011150/[?
63000 Clermont-Ferrand ' ' ' '
BO BOURGOGN
CLUB ORGANISATEUR ACP ADRESSE TELEPHONE EMAIL DATES DES ORGANISATIONS
200 300 400 600 1000
BAUDON Hervé
Cyclos Randonneurs Montbardois |21 2009 | 13 rue Pasteur 8? gé % zg gg baudon.herve@bbox.fr D097(§S %;%/g %9%/(? %72%/3
21800 Quetigny ) ' ' )
BOCHARD Michel . .
; : micheldaniele.bochard@ $16/3 S27/4 V10/5 S01/6
ASC Chevigny St Sauveur 212452 5 rue Lamartine 06 24 35 26 45 orange.fr 07:00 06:00 21:00 06:00
21000 Dijon
MALTHET Yves - 4 bis rue
Jeune Garde Sportive Nivernaise |58 0813 des Trois Ormes - 18150 La 8% g? ﬁl 128 gg yves.malthet@wanadoo.fr %9,%/3 %52%/61 815%/8 %2.%/3
Guerche sur I’Aubois ' ’ ) )
BR BRETAGNE
CLUB ORGANISATEUR ACP ADRESSE TELEPHONE EMAIL DATES DES ORGANISATIONS
200 300 400 600 1000
JEGU Claude
Entente Cyclotouriste Lamballaise |22 0839 | 5 rue des Clossiaux 06 08 92 21 52 c.jegu@orange.fr %g%/OS %810/(? %6220/[?
22400 Lamballe ) ' '
BLANCHARD Yannick :
Amicale Cyclo Loudéac | 22 0908 | 62 rue St Cado ya””'%%ﬁ”‘éhﬁrdﬂ@ Saud Saob
22600 Loudgac ge. : -
GUEGAN Patrick !
- lachapelle22@gmail.com D 28/4
Club Cyclo du Ninian 22 1035 La Chapelle 02 96 25 59 61 f
y 22210%0ét|0g0n annickchapron@neuf.fr 04:00
MORIN Jean D 07/4
AC Trévé 22 1483 | 6 impasse des Acacias 02 96 25 41 40 actreve@free.fr 07:00
22600 La Motte '
HARZO Jean-Charles
Entente Cyclot Albanaise 22 4476 | 5 rue Aristide Briand 82 ?g gé i? gg jean-charles.harzo@wanadoo.fr %;%/é
22400 Lamballe '
RAOUL Jean-Claude
Groupe Cyclo Brestois 290902 | 5 rue de Lann Ruz 82 g? g12 33 gg jcraoul2@orange.fr %g}{g
29850 Gouesnou )
DENIEL Christian D 24/3 S11/5
Cyclo Club de Guipavas 291262 | 41 allée des Camélias 0681932249 | christian.deniel29@orange.fr 07:00 18:00
29490 Guipavas ' '
THEPAULT Jean-Luc
. 02 96 99 58 59 S23/3 S 06/4 S27/4 S 25/5
Club Cyclotouriste du Poher |29 1279 | Route de Lannouennec 0645 11 57 88 cyclopoher.luc@orange.fr 08:00 07:00 18:00 07:00
29270 Carhaix
" GEHANNIN Joseph
Cyclos et Randonneurs Cité des [ D31/3
29 4280 | 13 Cost Ster 029894 70 96 ehannin.joseph@orange.fr .
Flangs 29140 Saint Vv ‘ : 0 VB
ROZEC Bernard
: - ; 02984719 41 S27/4
Entente Cycliste Milizac 29 6439 | 32 rue Henri Bordeaux 06 66 04 61 21 bernard.rozec@bbox.fr 06:00
29200 Brest
LEGALLAIS Guy S08/6
C.C.M. Saint-Méen-le-Grand |35 2139 | La Brique 06 85 80 54 32 guy.legallais@wanadoo.fr 05:00
35290 Gaél '

CLUB ORGANISATEUR ACP ADRESSE TELEPHONE EMAIL DATES DES ORGANISATIONS
200 300 400 600 1000
BESSERVE Didier
La Bicyclette Bruzoise 353505 5 rue Georges-Brassens 8% ig gg ;g ;g didier.besserve@orange.fr Sog%/g
35170 Bruz '
LOUESDON Jean-Michel
L"Hermitage Athletic Club 353730] 12 La Croix Fleurie gé ?Z ;3 132 213 louesdon.jean-michel@neuf.fr %g%/g
56800 Ploérmel '
CIEUTAT Danielle S 13/4
0C Montauban Cyclo 354351 3 Le Bignon 0299617095 |ocmeyclo.daniellecieutat@gmail.com 05:00
35360 La Chapelle du Lou du Lac '
LEPOIDEVIN Jean-Pierre $93/3
C.T. Pleine-Fougéres 357743 4 aliée des Ajoncs 06 61871228 | jean-pierre.lepoidevin@wanadoo.fr 07:00
35610 Pleine-Fougéres )
PERAN Jean-Yves
Amicale Cyclotouriste Pontivyenne |56 1136 | 4 allée de I'’Arguenon 0299236819 peranfamille@gmail.com %71%/61 ’\8502)65 828%/05 %g%/g
35760 Saint-Grégoire ' ' ' '
TALHOUARN Jean-Claude
Cyclo Randonneurs Caudanais |56 2830 | 10 rue des Chataigniers 06 7964 94 01 jclaude.talhouarn@orange.fr %g%/g’ %g%/é 81;10/5
56850 Caudan ) ' '
CH CHAMPAGNE-ARDENNE
CLUB ORGANISATEUR ACP ADRESSE TELEPHONE EMAIL DATES DES ORGANISATIONS
200 300 400 600 1000
. S27/4
PAILLARD Gérald .
Audax Club Espoir Troyes 105937 | 6 rue de I'Etang gg gg] g; ;j ;‘71 gerald.paillard@orange.fr %E%/g g?g/%
10280 Fontaine les Grés ’ 05:00
CARRIER Yves
\ ; S 30/3 S13/4 S11/5 S08/6
Cyclo Club Othéen 10 7122 247 rue de Chamoy 0325758378 yves.carrier@neuf.fr : ) . .
10190 Bercenay-en-Othe W Loy by Loy
PERESSE Gilbert
Cyclo Club Rémols 510209| 26 ue ol 0981031838 | jachloyer1940@bbox.fr o S i SO
51100 Reims ) ) ) )
CO COTE D’AZUR
CLUB ORGANISATEUR ACP ADRESSE TELEPHONE EMAIL DATES DES ORGANISATIONS
200 300 400 600 1000
BRANCA Alain
i ) . - S02/3 S27/4 S11/5 S 22/6
Audax Club Parisien 750128 | Hameau d’Araggio 0601127157 alain.branca@sfr.fr : | . .
20137 Porto-Vecchio iy e e Ly
GAUTHIER Claudy
Triple Plateau Gardéen 835626 | 28 avenue Louis Masson 83 gg gl gg gg claudy.gauthier@sfr.fr %72%/5’ %;%/é %;.10/5’ %g.gg
83130 La Garde ) ) ' '
FC FRANCHE-COMT
CLUB ORGANISATEUR ACP ADRESSE TELEPHONE EMAIL DATES DES ORGANISATIONS
200 300 400 600 1000
MYOTTE DUQUET Dominique L
Vesoul VIT 70 6223 25 rue Joseph Rouget 0771155386 | dominigue-myotieduquet RE D aty S oo
70000 Echenoz la Méline : ' ) ' '
. . COMTE Emmanuel - 4 bis rue | 03 84 28 40 60 S 06/4 S27/4 S18/5 S15/6
Cyclo Touristes Beffortains |90 01101 giractman - 90000 Belfort | 0610593304 |  Ecomie90@laposte.net 07:00 05:00 16:00 04:00
IF TLE-DE-FRANCE
CLUB ORGANISATEUR ACP ADRESSE TELEPHONE EMAIL DATES DES ORGANISATIONS
200 300 400 600 1000
INNOCENT Didier
- ' , S09/3 S13/4 S 04/5 S01/6
Audax-Club-Parisien 750128 8 avenue des Acacias 06 78 40 33 40 d.inno@orange.fr b . . .
93170 Bagnolet 9 07:00 04:00 15:00 05:00
GREGOIRE Patrick www.vemb.fr/cyclo $29/6
Vélo Club Montigny-le-Bretonneux | 78 3635| FFCT n° 3635 - 78180 06 76 92 60 55 longuesdistances.cyclo 04:30
Montigny-le-Bretonneux @vemb.fr )
BRANGIER Hervé S11/5
€O Bois-d’Arcy 783966 | 17 boulevard Paul Cézanne 06 1533 05 43 herve@brangier.net 16:
78280 Guyancourt 6:00
DE LAHARPE Vincent
Andrésy Cyclo 784030 | 13 rue des Sablons V.15 06 07 95 06 91 president@andresy-cyclo.fr %;,%/g %2%/61 81%/5 %g.%/g
78570 Andrésy ' ) ) )
DELATTRE Franck
) ) o b . D17/3 S13/4 S18/5 S 22/6
Union Cycliste Flinoise 785407 | 74 chemin de la Pierre Heurte | 0130900550 | franck.delattre@cegetel.net : : . .
78410 Flins-sur-Seine ULy Ly 1500 05:30
DELVALLET Marc
11 impasse de Cernay 0164912148
Hameau de Chaumusson !
} ' ' ; ' 0684216384 | famille.delvallet@wanadoo.fr D17/3 D 07/4 $18/5 S15/6 M 03/7
Cyclotouristes Longjumellois |91 0255 | 91470 Limours en Hurepoix : : b . . . .
LAFORGE Daniel 01690959 84 laforge.daniel@gmail.com 07:00 04:00 15:00 04:00 07:00
8 chemin des Gardes
91160 Longjumeau
DELAFORGE J.P M 01/5 $18/5
UV Argenteuil 95 0036 | 45 rue Louis Blanc 0681823073 uva.cyclo95@gmail.com 07:00 18:00
95100 Argenteuil ' '
RICHONNET Dominique S 27/4
Cyclo Club la Fontaine Franconville | 95 3682 | 20 allée des Bruyéres 06 011963 14 | Dominique.richonnet@orange.fr 04:30
95250 Beauchamp )
COLOMBIER Jean-Michel
. 0130342774 ’ $23/3 S 25/5 S 22/6
Cyclo Club de Mours 95 4231 16 rue Maurice Ravel jmctout@neuf.fr } . .
95340 Persan 0610 80 21 34 07:00 14:00 06:00
JACQUOT Lionel
US Cergy Cyclo 95 4497 | 18 ter rue des Grouettes 06 87 58 91 82 lionel.jacquot@laposte.net SO?%/S 8141110/(? %%%/g
60119 Neuville-Bosc ' ) )
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LI LIMOUSIN

CLUB ORGANISATEUR

ADRESSE

TELEPHONE

DATES DES ORGANISATIONS

Pana-Loisir Cyclo DAVIAU Jérome
(départ a Limoges) 87 U011 37 rue Boieldieu 06 70 44 95 90 j.daviau@free.fr D 2.4/3 Y 0.7/4 M£1/5 - 1.8/5 e 0.8/6
87000 Limoges 08:00 05:00 04:00 06:00 06:00
LR LANGUEDOC-ROUSSILLON
CLUB ORGANISATEUR ACP ADRESSE TELEPHONE DATES DES ORGANISATIONS
300 400 1000
RAZIER Gérald ‘
unliema . ) 04 67 55 24 60 gerald.razier@orange.fr S30/3 S20/4 S11/5 S01/6
Assas - Cyclisme - Bvasion 34 8309) 106 fue de la Chicane 0677457190 . acclapiers.com 06:30 06:00 03:00 03:00
SANZ Raymond
Vélo Club des Albéres 66 3597 | Camping Roussillonnais 06 83 54 43 36 raymondsan@hotmail.fr %g%/g %522/3 %52%/3
66700 Argeles Plage ' ' :
NB NORMANDIE (BASSE)
CLUB ORGANISATEUR ACP ADRESSE TELEPHONE EMAIL DATES DES ORGANISATIONS
300 400 600
COLASSE Marc - 14, La
Union des Cyclotouristes Saint-Lois | 50 0826 | Pesneliere - St-Jean-des-Bai- | 06 70 19 89 76 marc.colasse@orange.fr %9%‘ %E%/é S‘|41110/g %g}{g
sants - 50810 St-Jean-d’Elle ' ' ' '
Cyclo-Club de Montebourg- GIBON Stéphane ) ‘ $09/2 S 23/3 S11/5 %E%/E
Saint-Germain de Tournebut 50 4451 | 13 le vert Bosquet 06 32 86 54 02 stephanegibon@gmail.com 07:00 05:00 05:00 S13/7
50310 Saint Floxel 06:04
PAVISI Jean
0233257915 . D 24/3 D 28/4 S$18/5 S15/6
Les Randonneurs du Perche |61 1616 | Le Champ de La Grange pavisi.jean@orange.fr ] . . )
61110 Condé-sur-Huisne 06 1049 67 91 07:00 04:00 15:00 04:00
NH NORMANDIE (HAUTE)
CLUB ORGANISATEUR ACP ADRESSE TELEPHONE EMAIL DATES DES ORGANISATIONS
200 300 400 600 1000
BAILLY Henri - 158 allée des $30/3
Cyclo Loisirs Evreux 27 1101 | Bouvreuils, le Bois du Charme | 02 32 60 28 54 martine.bailly@hotmail.fr 07:15
- 27190 Orvaux '
PITON Pascal
. ; I 02 3569 41 56 " S23/3 S13/4 S$18/5 S 08/6
Rouen Athletic Club 76 0438 97 rue Louis Lumiere piton.p@wanadoo.fr ) . . .
76650 Petit Couronne 06 07 42 46 82 07:00 03:00 15:00 06:00
LINDET Michel $30/3 S13/4
Club des Randonneurs Havrais | 76 0708 | 311 chemin de la Forge 0235209388 crh76@orange.fr 06:30 03:30
76430 Graimbouville ' '
LANGLOIS Serge
I . 02 358334 31 D 14/4 D 28/4 S11/5 S01/6
Club des Cyclos Dieppois 76 3974 11 rue du Moulin bouboule1971@orange.fr . . . .
76590 Anneville sur Scie 06 26 29 28 80 06:00 02:00 12:00 05:00
LARHER Hervé
Association Cyclo Montivilliers |76 3990 | 8 rue des Maraichers 8? gg ég gg ?? herve.larher@cegetel.net %g%/g 81;10/5 %50%/(?
76133 Epouville ) ) )
CHRETIEN Patrick
Amicale Cyclo Pavillaise 76 4800 1 rue des Chardonnerets 07 88328667 | patrick.chretien@seinemaritime.fr %73%/53 %32%/3 81%/8 80550/5’
76570 Pavilly ) ) ) )
NP NORD - PAS-DE-CALAIS
CLUB ORGANISATEUR ACP ADRESSE TELEPHONE EMAIL DATES DES ORGANISATIONS
200 300 400 600 1000
CUVELLIER Pascal
. . 09 83 84 56 83 . D 28/4 D12/5 S01/6 S15/6
U.C. Littoral Nord Dunkerque |59 1325 77 Fichaux Straete cuvellier.pascal4365@sfr.fr . . . )
59285 Rubrouck 0607912014 06:00 04:00 18:00 06:00
THAILLY Jacques
) . | 0328428142 — $23/3 S13/4 $18/5
Cyclotouristes Mervillois 593924 | 153 route d’Hazebrouck 07 69 51 24 51 thaillyjacques@wanadoo.fr 08:00 05:00 12:00
59660 Merville
S$16/3 08:00
LEBACQ Bernard é%%é 8288 L 22/4 06:00 S 04/5 S01/6
yclo Club Orchies 59 485 7 rue Jean-Jaures 5 7 eb.rw@gmail.com . 7 06: . .
Cyclo Club Orchi 9 4852 | 26 Jean-Jaure 06 8564 97 33 286leb.rv@gmail S 06/7 0600806/ 06:00 06:00 06:00
59286 Roost-Warebdin S03/8 06:00 $03/8 06:00 ' '
D 22/9 08:00
BUTTIN Hervé $29/6
Cyclo Club Lambersart 59 5725 31 rue Jean Talmy 0632432029 herve.buttin@laposte.net 08:00
59130 Lambersart '
S19/1 08:00
MAERTEN Frédéric S09/2 08:00
Comité Départemental 62 FFCT | 62 0000/ 29 bis rue M. Yourcenar 0627419910 | frederic.maerten@orangefr  |S02/3 08:00( .97 S e e
62660 Beuvry $28/9 08:00 ’ ’ ' '
$12/1008:00
CARPENTIER Philippe D10/3 $30/3
Cyclos Randonneurs Béthunois |62 0886 | 24 quai de I'Ouest - Bat B1 - | 06 32 54 41 86 brmaspttbethune@free. fr 08:00 05:00
Appt 33 - 59800 Lille ' '
LAPONCHE Jean-Marie
Cyclo Club d’Essars 62 3647 | 26 rue des Bouleaux 0321572405 jean-marie.laponche@wanadoo. fr S 0,6/ 4 S 0,6/ 4
0609119134 07:30 06:00
62400 Essars
CE CENTRE - ORLEANAIS
CLUB ORGANISATEUR ACP ADRESSE TELEPHONE EMAIL DATES DES ORGANISATIONS
200 300 400 600 1000
LACROIX Dominique
) 0248203373 . . S 06/4 S04/5 $25/5 S22/6
Cyclotouristes Berruyers 18 0031 %ODSOSSSIE?Sezumont 0678 08 48 90 jacques.lacroix@wanadoo.fr 07:00 04:00 14:00 04:00

36

CE CENTRE - ORLEANAIS

CLUB ORGANISATEUR ACP ADRESSE TELEPHONE EMAIL DATES DES ORGANISATIONS
200 300 400 600 1000
PAILLOT Arnaud
Saint-Doulchard Cyclo 18 3704/ 59 ter rue des Bondoires 06 816227 82 apaillot213@orange.fr 508 oo 5,85 S
18230 Saint-Doulchard ' ' ' '
LE COARER Yvon - 16 rue
. X d’Esclimont - Le Gué de ' S16/3 S13/4 S11/5 S08/6
Madeleine Sports Détente Chartres | 28 2038 Bleury 28700 Auneau-Bleu- 06 07 0372 39 yvonlecoarer@gmail.com 07:00 04:00 16:00 06:00
ry-Saint-Symphorien
LAMY Joél
Union Cyclotouriste de Touraine |37 0085 | 8 rue Grand Aireau 0682677279 joellamy@sfr.fr %;%/g %A%/é gg‘gg %é%/g
37230 Fondettes ) ' ' '
HERAULT Jean-Claude 509/3
Vélo Loisir Montais 415437 31 route de la Ferté St Cyr 0637261362 | jeanclaude.herault34@orange.fr 07:00
41220 Dhuizon '
LEGER Christophe
Cercle Jules Ferry Cyclotourisme |45 1221 3 allée des Champs d’Orléans | 06 98 91 34 49 chleger@club-internet.fr %9%/5 %26/61 81%/5 %ggg
45560 Saint-Denis-en-Val ) ) ) ’
PA PROVENCE-ALPES
CLUB ORGANISATEUR ACP ADRESSE TELEPHONE EMAIL DATES DES ORGANISATIONS
200 300 400 600 1000
. - S16/3 S 06/4 S11/5 S01/6
EPM Cyclotourisme (Manosque) |04 0791 | APRILE Marc 07 82458000 marc.aprile@wanadoo.fr 08:00 06:00 06:00 05:00
TREGUER Jean-Jacques
. : 04 92 52 06 35 : S 06/4 S27/4
Club Cyclotouriste de Gap 05 0356 Ssrggt\]/%zgtln Chabrand 0682 31 47 97 jtreguer@laposte.net 07:00 06:00
HENNEBERT Frangois .
A ! S30/3 S13/4 |V03/5 18:00| S25/5
Cyclo Sport du Pays d’Aix 131045 ?3[]166% ?\?)?—%f—g;g{/ence frahen@nhotmail.fr 07-00 0500 |S04/5 05.00] 0500
PC POITOU-CHARENTES
CLUB ORGANISATEUR ACP ADRESSE TELEPHONE EMAIL DATES DES ORGANISATIONS
200 300 400 600 1000
DENAT Pascal
Royan Océan Cyclo Club 17 5941| 7 rue Ernest Renan 0666451921 | pascal.denatb4@gmail.com %72%/8 %;%/é 81;1({5 %ggg
17110 Saint Georges de Didonne ) ) ) )
Audax-Club-Parisien 750128 léucchlglrﬂ:r:(\(/ﬁzg Polys 06 06 42 69 38 cyclopassion79@aol.com ol soen cuue S5 | e
79340 Mémgoutey yelop : 07:00 05:00 16:00 05:00 10:00
DABILLY Jean-Pierre
Randonneurs Vallée du Clain |86 2685 | 76 route de Paris gg ?g % gg gg dabilly@free.fr %g%/é %g‘gg 8172%/5 %g%/g
86360 Chasseneuil du Poitou ' ' ' '
Pl PICARDIE
CLUB ORGANISATEUR ACP ADRESSE TELEPHONE EMAIL DATES DES ORGANISATIONS
200 300 400 600 1000
WAROUX Marcel
. ; 0344416519 - S 06/4 S 04/5 S25/5 S15/6
Club Cyclo de Verberie 603103 é [;;Jg g% iegigtj;erre 0672 72 96 18 cycloverberie@neut.fr 07:00 05:00 14:00 05:00
JOLLY Jacques - Rue du 19
Mars 1962 - 1 Bat. Renoir - ol
; o 0687164378 maryline.siraut@sfr.fr S23/3 07:00) S13/4
Velo Club de Mouy 606743 LG, L id -3 rue 0344786403 | davidgirard38@hotmail.com |S27/4 07:00]  04:00
Raboisson - 60600 Clermont
PL PAYS DE LA LOIRE
CLUB ORGANISATEUR ACP ADRESSE TELEPHONE EMAIL DATES DES ORGANISATIONS
200 300 400 600 1000
GRELIER Fabien S 06/4
Union Sportive Saint-Herblain |44 0884 | 42 place Blard 06757886 22 ussh.cyclo44@free.fr 07:30
44800 Saint-Herblain :
HAUVILLE Denis
Cyclo Club Thouarden 441080/ 8 rue de la Vanoise 0782761109 dhawville@free.fr o Saes
44470 Thouaré-sur-Loire ) '
LE BESCOND Philippe $30/3
Cyclo Club Vertavien 441745] 6 rue de la Louisiane 07 82537402 philippe.lebescond@free. fr 07:30
44120 Vertou '
SANSEAU Yves - 15 bis rue :
< P f A f 0643959074 orga.ves@gmail.com S13/4
Vélo Club Sébastiennais 44 2925 | des Chénes - 44230 Saint- )
Sebastien-sur-Loire 0240345710 yc.sanseau@yahoo.fr 07:30
ANDRIEUX Nicole S 15/6
Cyclo Club Orvault 44 3873 7 impasse des Tonneliers 0633822984 n_andrieux@orange.fr 07:00
44880 Sautron )
LABAT Christian $93/3
Cyclos de la cote de Pornichet |44 3915 25 avenue de la Pépiniere 0662 07 4112 chrislab1@wanadoo.fr 07:30
44380 Pornichet '
CHABIRAND Jean-Claude
. 7 0241771644 . . D31/3 D 14/4 S27/4 S25/5 S22/6
Randonneurs Cyclos de I'Anjou |49 4196 Eorg[e] %%Lé%huenrwnogﬁge 06 62 34 75 79 jc.chabirand@free.fr 08:00 05:00 15:00 08:00 08:00
FAUCHARD Marcel
Audax Lavallois 530033 30 rue Sainte Barbe 0633705325 cattleya@wanadoo.fr Yo o
53000 Laval ' '
) BARRAIS Roland
Randonneurs Cyclotouristes . 02 43 05 80 41 . S13/4
< 53 4232 5 allée Massenet r.barrais@orange.fr ;
Ernéens 53500 Ernée 06 349567 54 04:00
MOUEZY Frangois $93/3
Cyclo Club Mayennais 53 7054 | 8 rue Jacques Brel 0619273770 foulon.elodie@sfr.fr 08:00
53100 Mayenne )
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PL PAYS DE LA LOIRE

CLUB ORGANISATEUR ACP ADRESSE TELEPHONE EMAIL DATES DES ORGANISATIONS
200 300 400 600
ROUSSEAU André S 04/5
Cyclo Randonnée Laval Nord |53 7414 | 8¢ impasse du Dépot 0622571073 andre.rousseau14@wanadoo.fr ]
53000 Laval 06:00
BEDOUET Gérard
Cyclo Club des Coévrons 53 8133 19 rue Cavellet de Beaumont 8% ég g% 4512 12% gerardbedouet@orange.fr %gg/é
53600 Evron '
GUICHARD Jean-Francois
. P 024397 4775 - D 14/4 M 01/5 S$18/5 D 09/6
Club Cyclo de Fyé 72 2895 Le Parc Maigné jf.guichard139@orange.fr : } . :
72260 Monhoudou 0689776715 07:00 03:00 16:00 05:00
HAUTREUX Gilbert
VEélo Loisirs Saosnois 72 6681 | 10 rue des Genéts 02 4397 96 99 grohou@orange.fr %;%/03 %g%/é 81310/8 %g%/g
72600 Saint-Longis ) ' ' )
ROIRAND Damien -Apt12 -
" ’ Bat. A - Rés. La Vendéenne 11 h D 31/3 S27/4
Cyclotouristes Yonnais 850154 rue Benjamin Rabier - 85000 06 30 54 82 48 d.roirand@orange.fr 08:00 05:00
La Roche sur Yon
BOUSSEAU Daniel M 08/5
Cyclo Touriste Herbretais 851900 29 rue Gate Bourse 06 12 54 80 05 secretariatcth85@gmail.com 05:00
85500 Les Herbiers '
GIRAUDET Jean-Claude
VElo Club Challandais 852813 123 rue de la Poctiere 8? g] gg 122 ?g giraudet-jc-cyclo@laposte.net %71?)/61 %g%/g %f%/g %g%/g
85300 Challans ' ' ' '
PY PYRENEES
CLUB ORGANISATEUR ACP ADRESSE TELEPHONE EMAIL DATES DES ORGANISATIONS
200 300 400 600 1000
PILVESSE Jacques
Cyclo Randonneurs Murétains | 31 2966 | 95 avenue Roger Tissandier 06 74 85 48 42 jpil.crm@orange.fr %9%/61 %2%/3 \45%/5) %111%/(?
31600 Muret ' : : '
GOAS Frangois
Cyclo Club Castanéen 313318 80 rue de Fondeville 056217 64 28 francois.goas@free.fr %72%/3 %g%/é \4(%/8 ‘ég%/g
31400 Toulouse ' ' ' '
ARNAUDET Daniel
Cahors Cyclotourisme 46 0771 269 route du college 06 87 94 85 01 arnaudet.daniel@orange.fr %7303/03 %l%/é 81310/05 %210/[?
Bégoux - 46000 Cahors ' ' ' '
LEFRANC Jean-Pierre
Comité Départemental 65 FFCT |65 0000 | 46A avenue Robert Coll 82 gi g; ig g? brmcodep65@orange.fr %?%/03 %526/61 81;%/5’ %11150/(?
65400 Argeles-Gazost ' ' ' '
VERGNES Eric et BUFFIERE S 97/4
Comité Départemental 81 FFCT |81 0000 | Bernard - 148 avenue Dem- vergneseric@orange.fr 04:00
bourg - 81000 Albi )
AUSSILLOU Marie-José $30/3
Déjantés Lisle sur Tarn 816407 | 13 chemin de la Rochelle bmjo.aussillou@gmail.com 07:00
81310 Lisle sur Tarn '
DESMETTRE Hugues
Véloce Club Montalbanais 82 0108 1383 chemin de la Vigne 0679 69 78 04 hugues.desmettre@orange.fr %?%/g %l%/é %150/(?
Ecole - 82000 Montauban ' ' '
BERTELLI Jean-Claude
Cyclo Club Caussadais 82 07191 60 chemin de Cayragues 82 (13533 g? ég ?? jc.bertelli@wanadoo.fr \432/(?
82440 Réalville '
RA RHONE-ALPES
CLUB ORGANISATEUR ACP ADRESSE TELEPHONE EMAIL DATES DES ORGANISATIONS
200 300 400 600 1000
POMI Gérard
Cyclo Bressan Charles Antonin |01 0959 | 149 rue André Pagneux 0474211163 pomi.gerard@wanadoo.fr %72%/5 %4%/3 818%/8 %9%/3
01960 Péronnas ) ' ' )
MILON Paul .
’ paulmilon@Iaposte.net S 25/5 S 25/5 \V 24/5
Racing Club de Montluel 012390 gﬂggustzigtee'\é?gﬂuel 06 68 3192 62 brm_rcmontluel@laposte.net 07:00 24:00 17:00
Amicale des Diagonalistes de BATTU Jean-Philippe . .
France (Le départ des brevets est |21 6609 | 40 rue Felix Esclangon 06 77 73 66 04 jeanpba@free.fr g 12;;; 8;88 %H)/Os §/|2275/;16 8288 %411%/(?
a Grenoble) 38000 Grenoble ) ) ' )
CARRIER Maurice
) . ' 0474853349 ' . S16/3 S 06/4 S11/5 S01/6
Gillonnay Cyclo Club 38 2015 482 chemin des Vignes carrier.maurice@wanadoo.fr . . . .
38260 Gillonnay 0681148199 08:00 05:00 12:00 05:00
MAUGE Daniel
. . . 0477287363 . S16/3 S27/4 $18/5 S 15/6
Squadra Forézienne 42 0698 | 202 chemin Chanin daniel. mauge@laposte.net ) ) . )
42360 Montchal 067079 55 80 07:00 06:00 06:00 06:00
GUILLEMAUT Christian
ASPTT Grand Lyon 69 1238 | 37 E chemin de la Tassine e chgu2169@orange fr %;%’5‘ 85_4/ g SF/ g 528/ g
69230 Saint-Genis-Laval : 04:00 04:00 04:00
- ; EIBNER Nicolas
A5300|<'\i/té<|J(;1chaCnhgéa|se de 72 8031 12(75101%0% des Arcades 83 ;g 128 gg gg ne.pimprenelle@orange.fr %g%/g
yons
REY Bernard
Cyclotouristes Albertvillois 73 0994 | 64 impasse de Crévilly 0479379022 reybernard52@orange. fr %g%/g %l%/é %g?)/g %E%/g
73460 Montailleur ' ' ' '
OUTRE-MER
CLUB ORGANISATEUR ACP ADRESSE TELEPHONE EMAIL DATES DES ORGANISATIONS
200 300 400 600 1000
LE GALL Cécilian
Association Cyclo Bourbon 97 7140 6 cité Eperon 0692301212 cecilian.legall@sfr.fr %516/(? %5210/61 %;10/8 %g%/g
97450 Saint-Louis ' ) ' )

OVERSTIM-S

SPORTS NUTRITION

(Optimal Hydration — KM AFTER KM)

HYDRATATION OPTIMALE

Kilomatre APRES Kilom&tre ppy

-

2PARIS
BREST
PARIS

RANDONNEUR

ORGANISE PAR
Alulax Club Parisien

HYDRIXIR SALE

Evite la saturation du sucré
Avoids sugar saturation

HYDRIXIR 640 VELOUTE

(+700Kcal/ litre)
Aliment liquide
High energy sports drink

HYDRIXIR LONGUE DISTANCE

Isotonique, Electrolytes & BCAA
Long Distance Energy Drink

Official partner since 1991
PARTENAIRE OFFICIEL DE PARIS - BREST - PARIS depuis 1991

Programmes & Conseils sur WWW.OVERSTIMS.COM

T

\/-
OVERSTIM.s sera présent sur le village
partenaire et certains points de ravitaillements

Créée en 1982 OVERSTIM.s est une société
Frangaise (Bretagne) qui développe une gamme
de boissons, gels, barres sucrées et salées.

Depuis 1990, PARIS-BREST-PARIS approuve
le choix, la qualité et I'efficacité
de la gamme OVERSTIM.s.
OVERSTIM.s will be present at the partner village
and at some supplies shops.
Meet us at the departure.

I MADE IN France (Brittany) Quality approved by PARIS-BREST-PARIS

Wide range of drinks, bars, gels

OVERSTIM.s est présent dans 1500 points de vente
1500 points of sale in France and abroad. List available on www.overstims.com

OVERSTIM.s — ESPACE TREHUINEC — 56890 PLESCOP - FRANCE. Tel. +33(0) 2 97 63 82 61 - information@overstims.com



Il CHOISIR

SON DTPART |

Cette fois, c’est décidé... vous prendrez le départ du prochain Paris-Brest-Paris
Randonneur !

Et la commencent a arriver les premiéres questions, dont celle du choix de I’heure
de départ. Option 80 heures, 90 heures ou 84 heures, départ I’aprés-midi, le soir ou
le matin, on retourne la question dans tous les sens. On recherche les conseils et les
avis sont nombreux, parfois contradictoires.

lors voici quelques conseils
pour vous aider a faire votre
choix.
Deux critéres de choix prin-
cipaux :

Que pouvez-vous faire ?

Que voulez-vous faire ?

Sans expérience, vous vous deman-
derez ce que vous pouvez faire. Les
brevets qualificatifs vous donneront des
premieres indications. Bien entendu, ce
ne sont que des statistiques issues d’un
précédent PBP mais elles vous donne-
ront une indication sur votre planning.

Par exemple : J’ai réalisé un brevet de 400 km en 17h30 et un brevet de 600 km en 29h45. En 2011, 28% a 29% de ceux
qui avaient réalisé les mémes temps que moi sur ces brevets ont terminé le PBP en moins de 70 heures. 31% a 41% ont

terminé en moins de 80 heures.

PBP 2011 réalisé en ...

Ensuite, il y a ce que vous voulez faire.
Il y a mille et une facons de faire son
Paris-Brest-Paris et vous trouverez
peut-étre la votre parmi ces profils :

- Le vétéran:

Apres de nombreuses participations, il

connait tous les rouages de la longue

distance. Il se connait parfaitement et sait

S’adapter aux circonstances pour arriver

a boucler sa randonnée sans fatigue ex-

cessive. Bien entendu, il ne lira pas ces

lignes car lui sait déja ce qu'il va faire cette
année !

B Sondépart: |l les atous faits et choisira
peut-étre celui de 05h00 pour étre plus
tranquille.

H Son planning (en partant a 05h00) :
S'il est en forme, le vétéran essaiera
de rouler sans dormir jusqu’'a Brest
et parfois jusqu’a Fougeéres au retour.
Ses arréts auront été modérés a l'aller,
de 10 a 30 minutes. La premiere nuit
se fera aprés 36 heures de route et il
aura alors dépassé ceux qui ont pris
le départ des 90h et qui se seront
arrétés pour dormir entre Loudéac et
Brest. Il pourra rejoindre I'arrivée en fin
de journée apres 55 a 67 heures de
route. S’il n’est pas en forme, il dormira
dés la premiere nuit 3 a 6 heures pour
repartir derriere ceux roulant en 90h.
Il sera ainsi toujours derriere la masse
des premiers départs, évitant les files
d’attente et les équipements saturés et
assurant un retour en 75 a 84 heures.

- L’hédoniste :

Sportif de bon niveau, il a déja fait le
Paris-Brest-Paris  Randonneur, sou-
vent plusieurs fois et parfois tres vite.

- Le contemplatif :

II'roule comme il peut, doucement mais

slrement. Pour lui, il 'y a aucun doute :

il faut choisir le délai maximum pour

savourer le plus longtemps possible cette

belle randonnée. Profiter des paysages,
discuter et faire des rencontres, le Paris-

Brest-Paris est un voyage au long cours

qui enrichit son homme (ou sa femme ).

Il doit juste veiller a conserver une marge

de sécurité pour éviter la mise hors délai. ..

et parfois, il oubliera cette marge de
sécurité |

B Son départ : 90h00 et plutdt dans
les derniers départs pour profiter du
spectacle des premiers départs et
surtout pour pouvoir revenir le dernier
jour en milieu d’apres-midi. Avec un
départ a 21h00, il pourra revenir a
15h00 le dernier jour.

B Son planning : suivant sa vitesse
moyenne, ses arréts iront de 15 a 45
minutes. Il essaiera de dormir entre
Tinténiac et Carhaix pour sa premiere

contréles peu chargés jusqu’a Loudéac
tout en roulant dans des groupes de
bon niveau.

B Son planning : des arréts tres courts
(5 a 15 minutes) a I'aller pour pointer et
attraper un peu de ravitaillement pour
se restaurer en route. Le temps de
sommeil sera en fonction de la forme
du moment et certains ne dormiront
pas. La majorité prendra de 30 minutes
a 4 heures de sommeil au retour entre
Brest et Fougeres. Les arréts seront de
10 a 30 minutes au retour avec peut-
étre une seconde nuit entre Villaines-la-
Juhel et Mortagne-au-Perche. Au plus
tard, il doit arriver avant minuit s'il est
parti a 16h00.

- Le persévérant :

I sait qu'il roule doucement, peut-étre trop
doucement... mais il sait qu'il peut aller au
bout de sa randonnée, colte que colte.
Ses copains le soutiennent, ses proches le
suivent et il réussira son exploit personnel,

Moins de 60h Moins de 70h Moins de 80h Moins de 90h AB HD Nb de particip. Aujourd’hui, il est toujours capable de nuit, puis entre Carhaix et Tinténiac pour  méme en 89h59. Il aura parfois mal mais
R 5 . 5 5 5 ) rouler vite mais il profitera de sa bonne la seconde. Ses nuits seront parfois un il trouvera les ressources pour aller au-de-
£ 12h00 & 1400 42% 30% 13% 4% 11% 0% 6 forme pour prendre le temps de discu- peu courtes car il faut compenser le  la. Avec une moyenne roulée de 18km/h,
X 14h00 & 16h00 30% 26% 23% 7% 13% 1% 477 ter sur la route et aux arréts. Il s’arrétera temps passé lors de nombreux arréts. il sait qu’il peut s’arréter 12 heures... ce
8 16h00 & 18h00 14% 29% 31% 16% 11% 0% 928 pour dormir assez longtemps pour ap- Il essaiera d’atteindre Mortagne-au-  qui est peu ! Effectivement, il devra parfois
< 18h00 & 20h00 3% 14% 40% 30% 13% 1% 1038 précier au mieux sa randonnée. Il évite- Perche ou Dreux pour dormir durant sa  sacrifier ses temps d’arréts pour compen-
% % . . . . . . . ra les fortes affluences en précédant la troisieme nuit et profiter pleinement de  ser sa vitesse moyenne mais il ira jusqu’au
=0 20h00 & 22h00 1% 6% 26% 47% 18% 2% 1029 majorité puis se laissera rattraper pour sa derniere étape. bout.

°>’ £ 22h00 & 24n00 1% 2% 20% 54% 21% 3% 737 terminer a la fin de son délai. B Son départ : 90h00 et plutdt dans
o 8 24h00 & 27h00 294 4% 129 48% 30% 5% 715 B Son départ: au début des 90n00ou - Le sportlf : les derniers départs pour pouvoir
o< bien a la fin des 80h00. Participer doit étre I'occasion d’atteindre rouler au maximum de jour lors de la
B Son planning : arréts modérés a un objectif de temps ambitieux. Le Pa- derniere journée. Pour attraper des
laller (15 a 45 minutes) pour une ris-Brest-Paris Randonneur n’est pas une groupes de temps en temps, il faudra
premiére longue nuit de sommeil (5 compétition (il a parfois du mal a I'accep- plutdt choisir les premiers départs
PBP 2011 réalisé en ... a’ heLAJres) entre Brest et Carhaix. tgr !)Amais il veu/t dgnner le meilleur de tout en veilant a ne pas se mettre

Les arréts seront un peu plus longs  Iui-méme pour réussir un challenge per- « dans le rouge ».

Moins de 60h Moins de 70h Moins de 80h Moins de 90h AB HD  Nb de particip. sur le retour (20 a 60 m!nutes) et la  sonnel. Seul ou avec quelques am|(e)s, i m 89n p!annlng : sa vitesse moyenne
= seconde nuit de sommeil sera entre  recherchera les bons groupes qui lui per- déterminera la longueur de ses arréts.
X 21h00 & 24h00 44% 20% 18% 2% 16% 0% 105 Fougeres et Mortagne pour terminer  mettront de progresser au plus vite, sans Il essaiera de dormir vers Loudéac pour
8 24h00 & 28h00 33% 31% 209 5% 9% 0% 520 le soir en moins de 80 heures. dédaigner les longs raids solitaires. Le sa premiére nuit, puis & nouveau vers
© : . . . . . . . S'’il a pris 'option « 90 heures », il temps en dehors du vélo sera tres réduit. Loudéac pour la seconde. Il prendra
% % 28h00 & 32n00 8% 28% 41% 12% 10% 0% 787 s’arrétera dormir un peu moins loin M Son départ : 80h00 et si possible dans ensuite un peu de repos entre Villaines-
4@ 32h00 c 36h00 3% 12% 35% 35% 14% 1% 1283 a I'aller et passera une troisieme nuit les premiers départs. Les plus malins la-Juhel et Mortagne-au-Perche en
°>’ 2 36h00 & 38h00 1% 5% 20% 53% 19% 204 990 entre Villaines-la-Juhel et Dreux pour partiront le lendemain a 05h00 s'ils ne repartant tres t6t pour terminer dans
o \8 38h00 & 40h00 204 4% 16% 48% 26% 4% 1315 terminer tranquillement le lendemain peuvent suivre le rythme infernal des les délais, en particulier s'il est parti a
m < midi. premiers groupes. lls profiteront de 18h00 (retour maxi a 12h00).




Il RCEGLEMENT

Ce reglement provisoire du PBP 2019 est susceptible d’évoluer jusqu’en ao(t 2019.

DEPART

Dimanche 16h00 & 17h30
Dimanche 17h45
Dimanche 18h00 & 21h00
Lundi 04h50

Lundi 05h00 & 05h30

Article 1

L’Audax Club Parisien organise, du 18 au
22 aolt 2019, le Paris-Brest-Paris Ran-
donneur®, Brevet de Randonneurs Mon-
diaux a allure libre de 1 200 km sur le par-
cours de Paris a Brest et retour, sans autre
assistance que celle autorisée par I'orga-
nisateur. Le PBP s’inscrit dans le cadre de
la charte des organisations de la FFCT.

Arficle 2
CONDITIONS D’ADMISSION

Paris-Brest-Paris Randonneur® est ou-
vert exclusivement aux cyclotouristes
agés de dix-huit ans au moins le jour du
départ, licenciés FFCT, UFOLEP ou FSGT
en 2019 ou randonneurs étrangers (ap-
partenant ou non a un club), ayant ac-
compli en 2019 les brevets de qualifica-
tion homologués sous le controle exclusif
de I'Audax Club Parisien, « Brevets de
Randonneurs Mondiaux » de 200, 300,
400 et 600 km, organisés dans de nom-
breux pays par des clubs diment agréés
par I'Audax Club Parisien. Il est toléré
qu’un brevet puisse étre remplacé par un
brevet d’une distance supérieure.

Article 3

LIMITATION

Le nombre de participants pourra étre li-
mité. La limite sera communiquée sur le
site officiel du PBP 2019.

Article 4
PREINSCRIPTIONS

Les préinscriptions sont ouvertes aux per-
sonnes ayant réalis€ au moins un BRM
en 2018. La date de la préinscription est
fonction du plus long brevet réalisé en
2018 dans la limite des places dispo-
nibles au moment de la préinscription.

CYCLES

Vélos solo

Tandems, triplettes, tricycles et tous vélos spéciaux

Vélos solo
Tandems, triplettes, tricycles et tous vélos spéciaux

Veélos solo

Elles peuvent étre prises a titre individuel
a partir du :

BRM REALISES
DU 01/11/2017 AU 30/10/2018

1000 km ou RM1200 et +
600 km

400 km
300 km
200 km

Des conditions locales, propres a un pays,
pourront étre appliquées pour valider les
préinscriptions. Par exemple, en France, a
kilométrage égal, les membres de I'UFO-
LEP ou de la FSGT ne pourront se pré-
inscrire que sept jours apres les membres
de la FFCT.

La préinscription réserve une place pour le
PBP 2019, dans la limite des places dis-
ponibles, au moment de I'acceptation du
paiement. Les places disponibles seront
attribuées dans I'ordre chronologique des
préinscriptions.

La préinscription s’effectuera unique-
ment par Internet sur le site www.pa-
ris-brest-paris.org en indiquant, entre
autres, le numéro d’homologation
du plus long Brevet de Randonneurs
Mondiaux que vous avez réalisé, la fé-
dération et le numéro de licence.
Pour les cycles multiplaces, la préins-
cription devra étre initiée par la personne
ayant réalisé le plus long BRM afin que
le(s) co-équipier(s) bénéficie(nt) de la
méme priorité pour se préinscrire.

Le montant de la préinscription est de
30 €, non remboursable mais déduit du
montant de I'inscription. Annulation de
votre préinscription le 20 juin 2019 si
I’inscription n’a pas été commencée (mi-
nimum trois brevets indiqués dans le for-
mulaire d’inscription).

OUVERTURE
CONTROLES

Libre
Libre

DELAIS

a respecter

a respecter

a respecter

DEBUT DES PREINSCRIPTIONS

14 janvier 2019
28 janvier 2019
11 février 2019
25 février 2019
11 mars 2019

Article 5
INSCRIPTIONS

L’inscription s’effectue uniquement par
Internet sur le site www.paris-brest-pa-
ris.org ou vous pourrez consulter le suivi
de votre dossier. Vous pourrez vous ins-
crire en ayant terminé au moins trois des
quatre brevets qualificatifs qui sont pro-
grammes entre le 31 octobre 2018 et le
30 juin 2019.

La réservation définitive des places se
fera au moment de I'acceptation de votre
paiement. Les inscriptions seront trai-
tées en fonction de la date de paiement,
jusqu’a la limite des places disponibles.
Les dossiers qui n’auront pas été com-
plétés le 03 juillet 2019 a minuit (heure
frangaise) seront définitivement cl6turés
et le participant considéré non partant.
Toute inscription est définitive et non rem-
boursable. La non-réussite a un brevet
qualificatif ne pourra étre une condition de
remboursement.

Tout dossier ne sera traité que si les nu-
meéros d’homologation des quatre brevets
qualificatifs sont complétés dans ['ins-
cription. Un courriel de confirmation et
diverses instructions pour la randonnée
seront envoyés a l'issue de I'inscription.

En l'absence de message, si le sui-

vi du dossier indique le statut
« Validé », merci de prendre contact avec
I'organisation.

Toute correspondance se fait par courriel
aux adresses suivantes :

B FRANCE
Inscription_fra@paris-brest-paris.
org

B INTERNATIONAL
Inscription_int@paris-brest-paris.
org

Arficle 6
PAIEMENT

Il pourra étre individuel ou collectif et s’ef-
fectuera sur un site sécurisé a l'issue de
votre préinscription et/ou inscription.
Aucun paiement ne sera accepté par vire-
ment, chégue ou especes.

LE MONTANT DE LA PREINSCRIP-
TION EST DE 30 EUROS, NON REM-
BOURSABLE ET DEDUIT DU MON-
TANT TOTAL DE L’INSCRIPTION. LE
MONTANT DE LINSCRIPTION EST
DE 150 EUROS.

Réduction de 10 euros pour les licenciés
FFCT.

Ce montant comprend :

M |a participation au Paris-Brest-Paris
2019
le bidon officiel
le gilet réfléchissant officiel
un repas a l'arrivée
le porte-document officiel
la plaque de cadre PBP 2019
le carnet de route PBP 2019
le suivi informatique personnalisé
PBP 2019
la médaille souvenir gravée (si vous
étes homologué)
I’assurance rapatriement médical
suivant les modalités fournies par
I’assureur
le fléchage du parcours
I’encadrement par véhicules officiels
I’acces aux divers points de controle/
accuell
le dispositif prévisionnel de secours
dans les points de controle
la brochure de résultats et le DVD du
192 PBP envoyés a votre adresse au
1¢" trimestre 2020

Les frais de restauration et de couchage,
ainsi que les frais de rapatriement en cas
d’abandon, sont a la charge exclusive des
participants.

Arficle 7
ANNULATION

DU FAIT DU PARTICIPANT :
Le participant sera remboursé sur présen-

PLANNING DES INSCRIPTIONS

. Préinscrits toutes fédérations
. Licenciés FFCT ou étrangers
non préinscrits *

Licenciés
UFOLEP/FSGT
non préinscrits*

Début des inscriptions 25 mai 2019 01 juin 2019
Fin des inscriptions 03 juillet 2019 08 juillet 2019

*dans la limite des places disponibles

tation d’un justificatif et apres validation du
motif réel et sérieux par I'organisateur.

DU FAIT DE LORGANISATEUR :
["annulation de I'épreuve due a des cir-
constances de force majeure, du fait ou
non de 'organisateur, entrainera unigque-
ment le remboursement d’'une somme
forfaitaire de 50 euros sans pouvoir pré-
tendre a d’autres indemnités.

LLa demande éventuelle de maillot sera ho-
norée si la commande au fournisseur a été
passée par I’Audax Club Parisien a la date
d’annulation du brevet.

Arficle 8
QUALIFICATION DES CYCLES

Tous les cycles, possédant deux ou trois
roues, conduits par un guidon et mus ex-
clusivement par la force musculaire via un
systeme de transmission formé d’un ou
de plusieurs ensembles pédalier - chaine,
sont admis. Le cycle ne doit pas dépasser
1 metre de large. Les cycles ne répondant
pas a ces criteres devront étre soumis a
homologation par '’AUDAX CLUB PARI-
SIEN. Sur les guidons dits « 3 positions
ou course » les prolongateurs avec repose
avant-bras sont autorisés a condition
gu'’ils ne dépassent pas la ligne passant
par les points les plus en avant des poi-
gnées de frein. Les véhicules a assistance
électrique sont interdits.

Les cycles doivent étre munis d’un éclai-
rage a I'avant et a l'arriere, suffisamment
puissant pour étre visible a 100 metres
devant et a 150 metres derriere. Cet
éclairage doit étre solidement fixé et en
permanence sur le cycle, méme le jour,
en constant état de fonctionnement. A
I'arriere, la diode rouge en fonction cligno-
tante est interdite.

Il est fortement recommandé de pré-
voir le double éclairage, torche, dynamo
ou diode fixe. L'éclairage doit étre mis
en marche dés la tombée de la nuit et
jusqu’au lever du jour, ou des que la visibi-
lité devient insuffisante, que le participant
soit seul ou en peloton.

Si le participant est arrété pour défaut
d’éclairage, nul ou insuffisant, il ne sera
autorisé€ a repartir que lorsque la panne
aura été réparée, sauf s'il dispose d’'un
éclairage de secours pour se rendre au

poste de contrble suivant. Pour les vélos
couchés, il est conseillé de munir les pé-
daliers d’une protection, soit un carter fixé
au cadre, soit un disque rigide épais lége-
rement plus grand que le grand plateau.
Nous conseillons également au moins
un rétroviseur a gauche, éventuellement
fixé sur le dos du gant. Enfin, il est forte-
ment conseillé de fixer un fanion avec des
bandes réfléchissantes au sommet d’un
méat culminant a au moins 1,40 metre
au-dessus du sol. Les vélos carénés
doivent impérativement étre équipés de
bandes réfléchissantes devant, derriere et
sur les cotés.

Pour tester les équipements, nous vous
suggérons d’effectuer au moins un brevet
de 400 et/ou de 600 km avec le méme
cycle que celui qui sera utilisé pour le PBP.
Afin de faciliter le contréle, une plaque
de cadre numérotée est remise a chaque
participant. Elle doit rester fixée au cycle
pendant toute la durée de I'épreuve.

Article 9

EQUIPEMENT

Conformément au code de la route fran-
gais, le port d’'un vétement de haute visi-
bilité¢ (norme EN ISO 20471 ou EN 1150)
est OBLIGATOIRE pendant les parcours
de nuit ou par visibilité insuffisante.

Si votre vétement de haute visibilité est
masqué (sac a dos, vélo couché), pré-
voyez un complément afin de vous rendre
visible. Les vétements clairs sont recom-
mandés la nuit.

Le port du casque a coque rigide est
fortement recommandé tout au long du
brevet. Nous préconisons que vous por-
tiez le maillot de votre club, du PBP ou
de toute autre randonnée organisée par
les Randonneurs Mondiaux. Les maillots
d’équipes cyclistes professionnelles sont
interdits.

Article 10
ITINERAIRE ET CONTROLES

Sous réserve de l'autorisation d’utiliser
les routes prévues, I'itinéraire est celui
transmis dans votre dossier. Le parcours,
aller et retour, est balisé par des fleches
de couleurs différentes. Il comporte des

contrbles officiels :




Départ de la Bergerie nationale a RAM-
BOUILLET, VILLAINES-LA-JUHEL,
FOUGERES, TINTENIAC, LOUDEAC,
CARHAIX, BREST, pour I'aller.

Au retour, en plus, MORTAGNE-AU-
PERCHE et DREUX. Un point de ravitail-
lement est prévu a I'aller a MORTAGNE-
AU-PERCHE. Un point de couchage/
ravitaillement est prévu a laller et au
retour 2 QUEDILLAC et a SAINT-NICO-
LAS-DU-PELEM.

Des contrbles secrets pourront étre im-
plantés a I'aller et au retour.

Les participants doivent rester sur l'itiné-
raire imposé. Nous attirons votre attention
sur le fait que ne plus étre sur litinéraire
officiel entraine la suspension de I'assu-
rance.

Les organisateurs se réservent le droit
de modifier le parcours et/ou les lieux de
contréles susmentionnés, au cas ou I'au-
torisation d’emprunter les routes ne serait
pas accordée par les pouvoirs publics.

En tout lieu et a tout moment le partici-
pant et ses accompagnateurs éventuels
doivent rester corrects vis-a-vis des
contréleurs.

Article 11

RESPONSABILITE ET ASSU-
RANCE

Les participants doivent respecter les
prescriptions du code de la route.

Il est expressément indiqué que les cyclos
participent au Paris-Brest-Paris Randon-
neur® sous leur propre responsabilité et,
qu’a ce titre, ils ne sont couverts person-
nellement que s’ils ont souscrit une assu-
rance individuelle. Le participant s’engage
sur I’lhonneur a étre couvert par une assu-
rance lors de son inscription.

Un contrat « Responsabilité¢ Civile - Dé-
fense & Recours » a été souscrit par les
organisateurs pour tous les dommages
corporels et matériels causés aux tiers,
pendant la durée de I'épreuve, par un par-
ticipant.

Ce contrat est complété par une garan-
tie assistance médicale rapatriement pour
’'ensemble des participants. Ce contrat
ne couvre pas les dommages que pour-
raient subir le cycle ou I'équipement du
participant en cas de chute ou de vol. Une
assurance personnelle est a souscrire
pour couvrir ces préjudices.

En tout lieu, la surveillance des biens ou
objets personnels incombe au participant.

Il RCEGLEMENT

L’AUDAX CLUB PARISIEN ne pourra étre
tenu responsable en cas de perte ou de
vol.

Article 12
SUIVI DES PARTICIPANTS

Chaque participant recoit avant le départ
un carnet de route et une puce magné-
tique qu’il doit conserver en bon état.
Nous vous conseillons de coller une pho-
to d’identité récente sur le carnet de route
(format 35 x 25 mm).

Le carnet de route doit étre en perma-
nence sur lui. Il doit faire viser son carnet
personnellement a chaque contréle officiel
ou secret.

La perte du carnet de route ou du moyen
de suivi électronique, I'absence d’un seul
visa de controle fixe ou secret, un visa de
contrdle irrégulier ou incomplet entrainera
la non-homologation du brevet.

Arficle 13
OPERATIONS DE CONTROLE

Chaque participant doit se présenter au

contréle des cycles dans la fourchette ho-

raire définie par I’ACP en tenant compte
de sa demande :

- le samedi 17 aout de 08h00 a 19h00
pour les départs du dimanche 18
aout

-le dimanche 18 aoiit de 08h00 a
13h00 pour les départs du lundi 19
aout

Une fois son cycle vérifie, le participant
se présente dans la salle de contrble. Sur
présentation d’une piece d’identité offi-
cielle, il recoit son dossier avec son carnet
de route, sa puce, sa plaque de cadre,
etc., puis il émarge la feuille de participa-
tion.

CONTROLE DE DEPART :

II s’effectue a I'extérieur de la Bergerie
nationale de Rambouillet, entre 15 et 45
minutes avant I'heure de chaque départ.
Pour une meilleure fluidité, nous vous
prions de ne pas vous y présenter plus tot.

ATTENTION :

Tout carnet de route non contrélé et puce
non enregistrée au départ entrainera la
non-homologation du brevet.

DEPART :

A la demande de I'autorité préfectorale,
le départ s’effectuera par vagues succes-
sives.

Pour la sécurité, des véhicules officiels
ouvriront la route lors des premiers kilo-

metres. |l est interdit de les dépasser sous
peine de pénalité.

Arficle 14

OUVERTURE_ET FERMETURE
DES CONTROLES

Le passage des participants est obliga-
toire pour chaque contréle en respectant
les horaires de fermeture indiqués sur les
carnets de route. Les horaires d’ouverture
seront également indiqués mais pour in-
formation uniguement. Seul un incident
matériel grave peut justifier un retard qui,
en tout état de cause, devra étre résorbé
au plus tard deux contréles apres.

Article 15

HOMOLOGATIONS,
DONS ET HORS DELAIS
Quel que soit le temps accompli, aucun
brevet ne sera homologué en moins de
43h24 (moyenne maximum de 28 km/h).
Tous les participants, dont le brevet a
été régulierement réalis€, recevront une
meédaille gravée au temps homologug,
pénalisations éventuelles incluses. Cette
médalille est spécialement éditée pour le
19¢ PBP Randonneur.

Le participant qui abandonne doit le si-
gnaler a un contréleur ou a un membre
de I'organisation qui signe son carnet de
route en indiquant « Abandon ». La plaque
de cadre et la puce seront enlevées et
conservées, tout comme le carnet de
route, par le participant.

Article 16
CONTROLE MEDICAL

ABAN-

Un contrble peut étre organisé a la de-
mande du Ministere des Sports qui en
supportera les frais. Le fait de ne pas
accepter de se soumettre a ce controle,
ou d’étre reconnu positif, entrainera la
non-homologation du brevet et des sanc-
tions en conformité avec la reglementation
en vigueur.

Article 17
VEHICULES D’ASSISTANCE

lls sont interdits sur le parcours officiel des
participants. Les participants désirant néan-
moins avoir un véhicule d’assistance (méme
pour un seul controle) doivent obligatoire-
ment le déclarer au moment de I'inscrip-
tion. Un itinéraire spécial est prévu pour ces
véhicules. L'assistance aux participants ne
pourra se faire que dans les lieux de contréle

BAREME DES PENALISATIONS

Dépassement des véhicules ouvreurs

Absence d'éclairage de nuit ou par manque de visibilité

Non respect du code de la route - Téléphone portable en roulant

Entrainement par un extérieur a la randonnée

Non respect de I’environnement

Absence du port ou port masqué d’un vétement de haute visibilité

Refus de répondre aux injonctions des contrdleurs

Véhicule déclaré, présent sur la route des cyclos, alors qu'il s'est engagé a suivre I'itinéraire spécial

Incorrection du participant ou de ses accompagnateurs envers les contréleurs

Aide apportée sur la route ou dans les villes contrdle par un véhicule non déclaré

ou jusqu’a +/- 5 kilometres de ceux-ci.

Les participants devront signer conjointe-
ment avec le conducteur du véhicule un
engagement sur I'honneur précisant les
modalités d’assistance aux participants et le
respect absolu du présent reglement par les
accompagnateurs sous peine de pénalité.

Article 18

PENALISATIONS - RECLAMA-
TIONS

L’ACP se réserve le droit de refuser une
inscription au Paris-Brest-Paris et de dis-
qualifier un participant en cas de faute
grave.

Les infractions au reglement, constatées
par les contrbleurs officiels identifiés par
un signe distinctif, seront pénalisées sui-
vant le bareme ci-dessus.

Dans la mesure du possible, les pénalisa-
tions sont signifiées au participant et ins-
crites sur le carnet de route, soit immédia-
tement, soit au contréle suivant, et sont
appliquées exclusivement sur le temps
total effectué.

En cas de nouvelles infractions, les péna-
lités se cumulent.

Aucun arrét d aux pénalisations ne sera
appliqué en cours d’épreuve.

Il est expressément indiqué que les ran-
donneurs participent a la randonnée sous
leur propre et exclusive responsabilité.
Tout participant cédant son carnet de
route a une tierce personne sera disqua-
lifie. Cette cession dégage de fait la res-
ponsabilité de I'organisation en cas d’ac-
cident subi ou provoqué par ce tiers lors
de la randonnée.

Toute réclamation doit étre adressée par
lettre recommandée dans les 10 jours sui-
vant I'arrivée a :

Monsieur Thierry RIVET

Commission PBP

12 rue Saint-Médeéric

FR-78000 VERSAILLES

Arficle 19
ENVIRONNEMENT

Nous invitons les participants a respecter
les lieux qui les recoivent et les abords des
routes empruntées par le Paris-Brest-Pa-
ris Randonneur®. Les participants pour-
ront étre tenus responsables des dégra-
dations constatées.

Il est formellement interdit de jeter des or-
dures sur la route. Il y va du confort de
tous et de I'image des randonneurs !

Article 20

DROITS D’'IMAGE ET LIBERTES
INDIVIDUELLES

Chaque participant autorise expresse-
ment les organisateurs du Paris-Brest-Pa-
ris Randonneur®, ainsi que les ayants
droit tels que les partenaires et médias a
utiliser les images fixes et audiovisuelles,
sur lesquelles il pourrait apparaitre, prises
a l'occasion de sa participation a Pa-
ris-Brest-Paris Randonneur®, sur tous
les supports y compris les documents
promotionnels et/ou publicitaires, dans
le monde entier et pour la durée la plus
longue prévue par la loi, les reglements,
les traités en vigueur, y compris pour les
prolongations éventuelles qui pourraient
étre apportées a cette durée. Confor-
mément a la loi sur I'informatique et les
libertés du 6 janvier 1978, vous disposez
d’un droit d’acces et de rectification aux
données personnelles vous concernant.
Par notre intermédiaire, vous pouvez
étre amené a recevoir des propositions
d’autres sociétés ou associations. Si vous
ne le souhaitez pas, il vous suffit de nous
le signaler en indiquant vos nom, prénom,
adresse et si possible votre numéro de
plaque de cadre.

Article 21
MISE A JOUR

La commission PBP se réserve le droit
de modifier ce reglement et de prendre

les décisions qui s’'imposeraient dans les
cas non prévus au présent reglement. Elle
peut également modifier les conditions de
déroulement de I'épreuve.
Dans la mesure du possible, les décisions
ou modifications éventuelles seront por-
tées a la connaissance des participants :
- soit par voie de presse, radio, Internet,
au plus tard trois jours avant la date de
I'épreuve s'il s’agit d’une annulation pré-
visible.
- soit sur place par haut-parleur et affi-
chage.

RENSEIGNEMENTS

www.paris-brest-paris.org
contact@paris-brest-paris.org
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lll PROJET D'ITINCRAIRE

Parcours : 1215 km - Dénivelé: 11616 m
oC kM KM  localité fraversée KM KM  localité fraversée Route kM KM  localité fraversée KM KM  localité fraversée Route
CUMULE PARTIEL Limite de départements CUMULE PARTIEL Limite de départements CUMULE PARTIEL Limite de départements CUMULE PARTIEL Limite de départements
0,0 0,0 [RAMBOUILLET Bergerie Nationale | D936 386,0 | 6,0 |QUEDILLAC Accueil 610,0 | 0,0 |BREST Contréle 910,0 4,0 |SAINT-SAUVEUR-des-LANDES
10,0 10,0 [SAINT-LEGER-en-YVELINES 389,5 3,5 [LaPrévostais .........ccccoceevviviiiiiiiiie, D166 617,0 7,0 [GUIPAVAS (CENtre) ..cvvovvevveieciiecieeiie D712 912,0 2,0 |ROMAGNE .......ccooovvieiiiiiiicieeieee, D812
18,0 8,0 [CONDE-sur-VESGRE ..........cccvvvvveeeeennn, D983 393,0 3,5 Carrefour D166 x D166DIS .......cccveverneenne. D166 b 629,0 12,0 |[LANDERNEAU ..., D764 916,0 4,0 Rond-Point D812 x D12 a droite ............... D12
Lu 26,0 8,0 Limite Yvelines — Eure-et-Loir 393,0 0,0 |Le Parson 637,0 8,0 Le Queff 920,0 4,0 |[FOUGERES Contréle
27,0 1,0 |FAVEROLLES 395,0 2,0 |SAINT-MEEN-Ie-GRAND .........ccocovneene. D220 646,0 9,0 |SIZUN 924,0 4,0 Rond-Point de SOrtie .........cccoocviiiiieiies D806
33,5 6,5 [NOGENT-E-ROL.....cccovveiiiiiiiiiiiiieie D26 397,5 2,5 Limite llle-et-Vilaine — Cétes-d’Armor| D66 662,0 | 16,0 |Roc Trévezel 927,0 3,0 |LAIGNELET
48,5 15,0 |TREMBLAY-les-VILLAGES 399,0 1,5 |LOSCOUET-sur-MEU 666,0 4,0 |[LA FEUILLEE 935,0 8,0 |[LE LOROUX
| 60,0 11,5 |[CHATEAUNEUF-en-THYMERAIS........... D140 408,0 9,0 |ILLIFAUT 693,5 | 27,5 |CARHAIX-PLOUGUER Contréle| D166 935,0 0,0 Limite llle-et-Vilaine — Mayenne| D33
64,0 4,0 [SAINT-MAIXME-HAUTERIVE 410,0 2,0 Limite Cétes-d’Armor — Morbihan| D305 694,5 1,0 Carrefour D166 X D787 ...c..cccvvenee. D787 946,0 | 11,0 [LEVARE
68,0 4,0 |[JAUDRAIS 417,0 7,0 [MENEAC ...c.ooooiiiiiiiieieeeeeeeeee D793 695,0 0,5 Carrefour D787 x D2164 .................. D2164 954,0 8,0 |GORRON
74,0 6,0 [SENONCHES ..........ooovviiiieiieeieiiie, D20 425,0 8,0 [LATRINITE-PORHOET .......ceevvivvirnnnnn. D2 696,0 1,0 Limite Finistére — Cotes-d'Armor 968,0 14,0 |AMBRIERES-les-VALLEES
1 84,0 10,0 Limite Eure-et-Loir— Orne| D8 4255 0,5 Limite Morbihan — Cétes-d’Armor| D66 698,0 2,0 |Le MOUSTOIR agauche .......c.cccoevrenen. CR 973,0 5,0 |CHANTRIGNE ......ccooiiiiiiiiiiiciicee D147
86,0 2,0 |NEUILLY-sur-EURE 4285 3,0 |PLUMIEUX .| D14 702,0 4,0 |Keroguiou .......... D11 979,0 6,0 |LASSAY-les-CHATEAUX
99,0 13,0 [LONGNY-au-PERCHE 435,0 6,5 |LA CHEZE D778 704,5 2,5 |MAEL-CARHAIX D23 987,0 8,0 |CHARCHIGNE
118,0 | 19,0 |MORTAGNE-au-PERCHE Accueil | D931 445.,0 | 10,0 [LOUDEAC Controle | D41 712,5 8,0 [LANHELLEN Carrefour D23 x CR.......... CR 991,0 4,0 |LE RIBAY
124,0 6,0 |PARFONDEVAL 450,5 5,5 |TREVE 713,0 0,5 |Hippodrome de Rostrenen - a droite ..... CR 998,0 7,0 |HARDANGES
< 140,0 | 16,0 |SURE 455,0 4,5 |GRACE-UZEL 714,5 1,5 Carrefour CR x D31 a droite ............. D31 999,0 1,0 Carrefour La Croix Barbe ..............cccovevnen. D113
141,0 1,0 Limite Orne — Sarthe 459,0 4,0 Carrefour D41 X D7 .o, D7 715,5 1,0 |ROSTRENEN 10030 | 4,0 [LOUPFOUGERES
142,0 1,0 [MAMERS (déviation) .........ccoovveiiireannnns D311 4595 0,5 Carrefour D7 X RD ..oovvvieiiicieccees RD 716,0 0,5 Carrefour D31 x D790 & gauche ............... D790 1009,0 | 6,0 (VILLAINES-la-JUHEL Contréle | D119
144,0 2,0 Carrefour D311 x D300 D300 460,0 0,5 Carrefour RD x D35 . ...| D35 717,0 1,0 Rond-Point rue x D31 a gauche D31 1014,0 5,0 |AVERTON
154,0 | 10,0 |COURGAINS 461,5 1,5 |Les Aunécades ......ccoccceevviiiiiineeeeeiiiins D53 718,0 1,0 Rond-Point D31 x D2164 & gauche D2164 10190 | 5,0 Limite Mayenne — Sarthe| D15
170,0 | 16,0 |BEAUMONT-sur-SARTHE 465,0 3,5 |MERLEAC 721,0 3,0 |PLOUGUERNEVEL .....cccoovievieiiiieanienn, D49 10230 | 4,0 |[SAINT-PAUL-le-GAULTIER
178,0 8,0 |SEGRIE .....coovviiieieeeeceeeeeee e D21 471,0 6,0 |SAINT-MARTIN-des-PRES 730,0 9,0 [SAINTE-TREPHINE .......ccoovivviiiiirinane, D5 10290 | 6,0 |SOUGE-le-GANELON
190,0 | 12,0 |FRESNAY-sur-SARTHE .......cc.covvevviaee. D15 478,5 7,5 Carrefour D53 x D767 D767 735,0 | 5,0 |[SAINT-NICOLAS-du-PELEM Accueil| D4 10350 | 6,0 |FRESNAY-sur-SARTHE (déviation) ........ D299
(’) 196,0 6,0 |SOUGE-le-GANELON 480,0 1,5 [CORLAY ......ocvvenenn. ...| D790 741,0 6,0 |Bas de Canihuel a droite ...................... CR 10370 | 2,0 Carrefour D299 X D310 ...cvovvivcivriiiinn, D310
202,0 6,0 |SAINT-PAUL-le-GAULTIER 486,5 6,5 |Carrefour D790 x D4 D4 7415 0,5 |Carrefour CR x D69 a droite D69 10410 | 4,0 [LaHUTTE
210,0 8,0 Limite Sarthe — Mayenne| D119 488,5 2,0 [SAINT-NICOLAS-du-PELEM Accueil 743,0 1,5 |Le Petit Paris a droite ............cccevvveeeenn. D767 1051,0 | 10,0 Carrefour D310 x D19 & droite ................. D19
212,0 2,0 |AVERTON 491,5 3,0 Carrefour D4 X D790 ....cvveveeeeeeeeeeeeen. D790 746,0 3,0 |CORLAY 1058,0 | 7,0 |COURGAINS - Carrefour D19 x D300 D300
217,0 | 5,0 |VILLAINES-la-JUHEL Contréle 495,0 3,5 |PLOUNEVEZ-QUINTIN 754,0 8,0 |Carrefour D767 X D76 ...ccoveevvveiieenane. D76 1069,0 | 11,0 [MAMERS (centre-ville) .........cccceeveenenns D931
m 223,0 6,0 |LOUPFOUGERES 497,0 2,0 Carrefour D790 X D49 ....c.cooviviniiiiie, D49 755,0 1,0 [SAINT-MAYEUX ..o, D69 10705 | 1,5 Limite Sarthe — Orne
227,0 4,0 La Croix Barbe & droite ............cc.cocoverrnne D147 502,0 5,0 |SAINT-LUBIN 758,0 3,0 |SAINT-GILLES-VIEUX-MARCHE 10715 | 1,0 |SURE
228,0 1,0 |HARDANGES 506,0 4,0 Carrefour D49 X D23 ..o, D23 765,5 7,5 |Le QUILLIO 1083,5 | 12,0 [SAINT-JOUIN-de-BLAVOU
235,0 7,0 |LE RIBAY 511,0 5,0 |MAEL-CARHAIX 769,0 3,5 |SAINT-THELO 1087,5 | 4,0 |PARFONDEVAL
D 239,0 4,0 [CHARCHIGNE ........ccoviviiiiiiiiiciee, D33 512,0 1,0 [KERGUEMAREC ......c.cooviiieiiieiiieen, D49 774,0 5,0 |TREVE ..ooooiiiiiiiieeeeceeee e D41 1093,5| 6,0 |[MORTAGNE-au-PERCHE Controle| D8
247,0 8,0 |LASSAY-les-CHATEAUX 519,5 7,5 Limite Cétes-d’Armor — Finistere| D166 7795 | 55 [LOUDEAC Contréle | D778 1111,5 | 18,0 [LONGNY-au-PERCHE
253,0 6,0 |CHANTRIGNE 521,0 1,5 [CARHAIX-PLOUGUER Contréle | D764 789,5 | 10,0 |LACHEZE ......covoovvviiiiiiieieecee D14 1124,5 | 13,0 |NEUILLY-sur-Eure
258,0 5,0 |AMBRIERES-les-VALLEES 525,5 4,5 Carrefour D764 X D769 .....cccovivioiieinins D769 796,0 6,5 |PLUMIEUX ...coooviiiiiiiiiiiccicceee D66 11265 | 2,0 Limite Orne — Eure-et-Loir| D20
272,0 | 14,0 |GORRON 533,0 7,5 |POULLAOUEN 799,0 3,0 Limite Cotes-d'Armor — Morbihan 11355 | 9,0 |SENONCHES
O 280,0 8,0 |LEVARE 541,0 8,0 Carrefour D769 x D769A ..........cccccevenee.. | DTB9A 799,5 0,5 |[LA TRINITE-PORHOET (déviation) ........ D793 1149,0 | 13,5 |MAILLEBOIS
2910 | 11,0 Limite Mayenne — llle-et-Vilaine| D806 544,0 3,0 |HUELGOAT 807,5 8,0 |MENEAC .......covviiiiiciieieeee e D305 1159,5 | 10,5 |CRECY-COUVE
291,0 0,0 |LE LOROUX 550,0 6,0 Carrefour D769A X D764 .....ccvvvvrirenieena. D764 814,5 7,0 Limite Morbihan — Cétes-d'Armor 11670 | 7,5 Carrefour D20 x D317 .o D311
299,0 8,0 |LAIGNELET 554,0 4,0 |LAFEUILLEE 816,5 2,0 [ILLIFAUT o D66 11690 | 2,0 Passer sous la D828
302,0 3,0 Rond-Point d’entrée ..........cccceeveveverevenanas N12 558,0 4,0 |Roc Trévezel 825,5 9,0 |LOSCOUET-sur-MEU 1171,0| 2,0 [DREUX Contréle
O 306,0 4,0 |FOUGERES Controle 574,0 | 16,0 |SIZUN 827,0 1,5 Limite Cétes-d'Armor — llle-et-Vilaine 11720 | 1,0 Gare SNCF - D34 ......cociiiiiciccc D34
310,0 4,0 Boulevard Edmond Roussin 583,0 9,0 Carrefour D764 x D87 - Le Queff .............. D87 829,5 2,5 |[SAINT-MEEN-Ie-GRAND ...........ccvvvvvin D664 1173,0 1,0 Carrefour D34 X D929 ......ccocevviiverieieanins D929
314,0 4,0 Rond-Point N12 x D812 D812 584,5 1,5 Carrefour D87 x C14 ....ccvcve.. ...| Cl14 831,56 2,0 Carrefour D664 x D166 a gauche D166 1174,0 1,0 [SAINTE-GEMME-MORONVAL
316,0 2,0 [ROMAGNE .......cooeovviiiieiiieceecee, D18 585,0 0,5 Carrefour C14 x C15 & droite C15 836,5 5,0 [La Prévostais ..........cccocevveiieiiiiieiiienn, D220 11750 | 1,0 [Carrefour D929 x D152B a gauche ....... D152B
m 320,0 4,0 |SAINT-SAUVEUR-des-LANDES 585,5 0,5 |La Croix Neuve - Carrefour C15 x C1.... | C1 839,5 3,0 |QUEDILLAC Accueil 1176,5 | 1,5 |MEZIERES-en-DROUAIS
331,0 | 11,0 |SAINT-HILAIRE-des-LANDES ............... D20 589,5 4,0 Rond-Point D770 846,0 6,5 |MEDREAC 11780 | 1,5 [MARSAUCEUX ....coovviiiiiiieiiecieecie D147.6
336,0 5,0 |SENS-de-BRETAGNE 591,5 2,0 |DIRINON 854,0 8,0 Carrefour D220 X D20 .........coovvvrrrnenn. D20 1181,5 | 3,5 [GERMAINVILLE ......oovviiiiiiiiccicciee D147.8
344,0 8,0 |FEINS 596,0 4,5 |LOPERHET ...coooviiiciieceeeeeeeee e D33 856,0 2,0 |BECHEREL 11850 | 3,5 [BROUE
350,0 6,0 |DINGE 600,5 4,5 |PLOUGASTEL-DAOULAS 860,0 4,0 |[LA BAUSSAINE 1187,0 2,0 |BECHERET .....ovviiiiiiiiiiiiin D147
< 360,0 | 10,0 |TINTENIAC Controle 603,0 2,5 |Pont Albert Louppe 866,0 | 6,0 [TINTENIAC Contréle 1190,0 | 3,0 [BOUTIGNY-PROUAIS
366,0 6,0 |LA BAUSSAINE 605,5 | 25 [BREST 876,0 | 10,0 [DINGE 11930 | 3,0 Limite Eure-et-Loir — Yvelines
370,0 4,0 |BECHEREL 606,5 1,0 Rue de Quimper 882,0 6,0 |FEINS 1196,0 3,0 Carrefour D147 X D983 .......cceveviiveraiins D983
372,0 2.0 Carrefour D20 X D220 .......oovveeeern. D220 608,5 2,0 Place de Strasbourg 890,0 8,0 |SENS-de-BRETAGNE 1196,0 | 0,0 [CONDE-sur-VESGRE ........ccccvvevvvveennnnn. D63
n_ 380,0 8,0 |MEDREAC 608,5 0,0 Rue Albert Louppe 895,0 5,0 |VIEUX-VY-sur-COUESNON 11965 | 0,5 Carrefour DB3 X DI36 ........c..cvvverrrrerennn D936
386,0 | 6,0 |QUEDILLAC Accueil 610,0 1,5 [Lycée Kerichen Contréle 906,0 | 11,0 |SAINT-HILAIRE-des-LANDES ............... D18 1215,0 | 18,5 |RAMBOUILLET Bergerie Nationale
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RANDONNTURS
MONDIAUX

‘est avec un immense plai-
sir que je vous présente
quelques-uns de nos re-
présentants a travers le
monde. Les prochaines
pages vous permettront de découvrir
de nombreux pays ou nos BRM sont
organisés chaque année. La crois-
sance des Brevets des Randonneurs
Mondiaux (BRM) a travers le monde est
toujours aussi importante, en particulier
en Asie et ce continent devrait étre tres
représenté lors du Paris-Brest-Paris
Randonneur 2019.
Le Paris-Brest-Paris Randonneur
sera une fois de plus le rendez-vous
incontournable des randonneurs du
monde entier. Avec plus de 60 pays
représentés, ce sera la randonnée la
plus internationale, encore plus que
par le passé. Cela nous promet une

es Randonneurs Mondiaux ont
été formés en 1983 par 'ACP
et sept autres pays dans le but
d’élargir les possibilités d’orga-
nisation des 12008+.

C’est I'inspiration du PBP qui a permis
de passer de 3 brevets de 1 200 et + en
1989 a un record de 64 en 2018. Nous
avons homologué plus de 1 600 bre-
vets en 2018. Le calendrier des organi-
sations 1200&+ sera plus limité en 2019
car les organisateurs et les participants
se préparent pour I'aventure du PBP.
Les organisations LRM vont de 1 200
km a 4 000 km et dans cette gamme, |l

randonnée encore plus riche, plus
passionnante, polyglotte et multi-cultu-
relle. Sur la route entre Paris et Brest,
les expériences des uns enrichiront les
connaissances des autres et croyez-
moi, certains vous surprendront | Mais
surtout on partagera le plaisir de rou-
ler en toute convivialité sur de longues
distances, on échangera ces décou-
vertes depuis les dernieres rencontres
sur d’autres brevets et on savourera le
bonheur de retrouver cette grande fa-
mille des randonneurs.

Nous aurons une pensée émue pour
tout ceux qui ont ceuvré toute leur vie
pour que Nous puissions vivre ces ins-
tants et qui ne sont plus la pour par-
tager ces moments qu’ils aimaient.
Nous penserons également a nos ca-
marades randonneurs dont I'absence

y a 19 épreuves de plus de 1 300 km.
Ainsi, lorsque votre PBP sera terminé
(nous I'espérons avec succes ), de
nombreux autres défis vous attendent!
En 2019, nous mettrons a jour notre
réglementation et nous créerons une
nouvelle médaille. Notre site Web a
maintenant été révisé et nous avons
maintenant une méthode beaucoup
plus rapide de publication des résultats
sur  www.randonneursmondiaux.org.
Une grande partie (sinon la totalité) du
crédit en revient a Mark Thomas.

LRM travaille en étroite collabora-
tion avec ACP par lintermédiaire de
Jean-Gualbert Faburel. Son aide et ses

nous manquera sur la route... Nul doute
gu’ils seront présents dans le cceur de
beaucoup d’entre nous avec tous ceux
qui ont construit la légende du Pa-
ris-Brest-Paris-Randonneur

JEAN-GUALBERT FABUREL
Responsable ACP des BRM internationaux

conseils ont été inestimables. Rainer
Paffrath, notre vice-président, Mark et
moi-méme gérons Les Randonneurs
Mondiaux au quotidien et nous remer-
cions les représentants des pays ACP
/ LRM du monde entier d’avoir établi
le calendrier des organisations de leur
pays.

Bon courage a tous ceux qui tentent
le PBP 2019

KEITH BENTON
Président L.R.M.
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Afrique du Sud

With a passionate cycling community and
some sublime scenery it's perhaps not sur-
prising that Audax in South Africa remains
strong and thriving. The last few years in
particular have seen some significant local
achievements. The 2015 edition of Pa-
ris-Brest-Paris saw 15 of our local riders
take part and complete the most famous
of all Randonees. 2016 saw the first BRM
1000 to be held in South Africa — an event
which proved so tough, it has since become
known as the “Cape Beast”. In 2017, Au-
dax South Africa marked its 20th birthday
- a milestone celebrated with the country’s
first ever Fleches Nationales - the Fleches
Thomlinson — named in honour of founder
and stalwart of Audax in South Africa, Eddie
Thomlinson. More recently there’s been a
noticeable buzz of excitement around PBP
2019 — with a number of our newer riders
eager to learn more about the qualification
process and the ride itself. All the indications
are that the 19th edition of PBP will see ano-
ther sizeable turnout of South African Ran-
donneurs.

Avec une communauté cycliste passion-
née et des paysages sublimes, il n’est pas
surprenant que les brevets Randonneurs
restent forts et prospéres en Afrique du Sud.
Les derniéres années ont été en particulier
marquées par d’importantes réalisations lo-
cales. L'édition 2015 de Paris-Brest-Paris a
vu 15 de nos randonneurs locaux participer
et réussir la plus célebre des Randonnées.
L'année 2016 a vu le premier BRM 1000
en Afrique du Sud - un événement qui s’est
aveéré si difficile qu'il est depuis connu sous
le nom de «Cape Beast». En 2017, Audax
South Africa a célébré son 20° anniversaire
- une célébration marquante avec les toutes
premieres Fleches nationales du pays - les

Fleches Thomlinson - nommées ainsi en
I’honneur du fondateur et du pilier d’Audax
en Afrique du Sud, Eddie Thomlinson. Plus
réecemment, le PBP 2019 a suscité un vif
engouement - nombre de nos nouveaux
randonneurs ont hate d’en savoir plus sur le
processus de qualification et la randonnée
elle-méme. Tout indique que la 19° édition
de PBP verra une autre participation impor-
tante des randonneurs sud-africains.

ROB WALKER
Représentant ACP Afrique du Sud

Allemagne

Vor Uber funfundzwanzig Jahren wurde
Audax Randonneurs Allemagne gegrundet
und seither wachst die Zahl derer, die sich
von der Langstreckenszene angezogen
fihlen, von Jahr zu Jahr und damit auch
der absolvierten Brevets in Deutschland.
Dies verdanken wir auch zu einem grof3en
Teil der Faszination von Paris-Brest-Pa-
ris. FUr sehr viele Radfahrer werden 1200
Kilometer non-stop ein ferner, unerreich-
barer Traum bleiben, aber immer mehr
wagen den Schritt, selbst Brevets zu fah-
ren und ihre Grenzen zu verschieben, um
irgendwann - vielleicht - mit pochendem
Herzen in Paris am Start zu stehen. Mit
Tausenden von Gleichgesinnten aus aller
Welt, die den Mut aufbringen, sich diesen
Herausforderungen zu stellen, freuen wir
uns auf das groBe Abenteuer des Jahres
2019: Paris-Brest-Paris.

Audax Randonneurs Allemagne a été creé
il y a plus de vingt-cing ans et a vu chaque
annee une augmentation du nombre de
personnes attirées par la longue distance
et du nombre de brevets homologués en
Allemagne. Cela s’explique en partie par
'attrait de PBP. Rouler d’une traite 1200
kilométres semble étre un réve lointain
pour la plupart des cyclistes, mais cela
incite néanmoins certains a faire leur pre-
mier brevet, puis leur deuxieme et éven-
tuellement - peut-étre! - attendre le signal
sur la ligne de départ de PBP avec le
souffle coupé et un cceur battant. Nous
souhaitons la bienvenue a tous ceux qui
veulent se joindre a nous pour faire face
a ces défis et attendons de tout cceur
la grande aventure de I'année 2019, Pa-
ris-Brest-Paris - tout comme les milliers
de cyclistes du monde entier ayant des
attentes similaires.

WALTER JUNGWIRTH

Représentant ACP pour ’Allemagne

Austrdlie

Audax Australia is a small but enthusias-
tic club with over 1,200 members across
all States and Territories. Audax Australia
completed 1,078,910 km for the 2017 Au-
dax season. We have a huge calendar of
rides running all year round (eg. 40 x 600
Km BRM for 2019 PBP vyear), plus over
660 Permanent brevet routes. Dirt (single
track), Gravel (unsealed roads) and Popu-
laire brevets are also catered for. One of
our favourite events is the Fleche (ridden in
all regions) - every second year in Victoria
we finish at the statue of our former pa-
tron Sir Hubert Opperman (winner of the
1931 PBP) at his birthplace in the small
country town of Rochester. Audax Aus-
tralia warmly welcomes randonneurs from
overseas — come and visit us to do some
of our rides.

Audax Australia est un petit club enthou-
siaste qui compte plus de 1 200 membres
répartis dans tous les Etats et territoires.
Audax Australia a parcouru 1 078 910
km pour la saison 2017. Nous avons un
vaste calendrier de randonnées fonction-
nant toute I'année (par exemple, 40 x 600
km de BRM pour I'année 2019 PBP), ainsi
que plus de 660 trajets de brevets per-
manents. Des brevets Dirt (piste unique),
Gravel (routes non goudronnées) et Po-
pulaire sont également organisés. Un de
nos évenements préférés est la Fleche
(organisée dans toutes les régions). Tous
les deux ans, nous terminons a Victoria
devant la statue de notre ancien patron,
Sir Hubert Opperman (lauréat du PBP de
1931), sur son lieu de naissance dans la
petite ville de campagne de Rochester.




Audax Australia accueille chaleureuse-
ment les randonneurs d’outre-mer - venez
nous rendre visite pour faire certaines de
nos randonnées.

BRIAN BEARDON

Représentant ACP pour I’Australie

Osterreich organisiert seit 1994 Brevets.
Vorerst mit einem Startort in Wien und
seit dem Jahre 2006 vom Startort Haid/
Ansfelden, nahe bei Linz, aus. Das Wetter
war dieses Jahr bei jedem Brevet hervor-
ragend. Wodurch die auf verkehrsarmen
StraBen, in schdne Landschaften einge-
bettete Strecken, vorbeifiihrend an Bergen
und Seen, sowie manch historischen Orten
und Stadten, noch mehr Beachtung fand.
Die Teinehmerzahlen sind in den letzten
Jahren stark angestiegen. Jedes Jahr kom-
men immer wieder neu Interessierte dazu.
2018 wurden 13 Brevets organisiert und
wir hatten 597 Finisher. 50 Teilnehmer er-
langten den Titel eines Superrandonneurs.
Das Highlight in diesem Jahr war der 1.000
km Brevet, der Uber die GroBglockner Ho-
chalpenstraBe (2440 Hm) fihrte. Immerhin
finishten 52 diesen zwar schwierigen, aber
schoénen Brevet.

Wir freuen uns schon auf PBP 2019, die
Olympiade der Randonneure, wie ich sie
bezeichne. Fur mich wird es die 6. Teilna-
hme seit 1999 sein und ich kann jetzt schon
versprechen, dass ihr bei der 19. Verans-
taltung viel mehr Teiinehmer aus unserem
schoénen Land, in rot — wei3 — roter Dress,
auf der PBP Strecke sehen und kennen-
lernen werdet.

LAutriche organise des brevets depuis
1994 : d’abord a Vienne, puis depuis 2006 a
Haid/Ansfelden, pres de Linz. La météo était
excellente a chaque brevet cette année.
Par conséquent, une attention encore plus
grande a été accordée aux itinéraires, qui
se trouvent tous sur des routes a faible cir-
culation, dans des paysages magnifiques,
le long de montagnes et de lacs, ainsi que
dans de nombreusx lieux et villes historiques.
Le nombre de participants a fortement aug-
menté ces dernieres années. Chaque an-
née, de nouvelles personnes s’y joignent. En
2018, 13 brevets ont été organisés et nous

avons eu 597 finisseurs. 50 participants ont
obtenu le titre de Super Randonneur 2018.
Le point culminant de I'année a été le Brevet
de 1.000 km sur la GroBglockner High Al-
pine Road (2440 mv/alt.). Apres tout, 52 ont
terminé ce Brevet difficile, mais tres beau.
Nous attendons avec impatience le PBP
2019, les Jeux olympiques des Randon-
neurs, comme je les appelle. Je vais par-
ticiper pour la 6° fois et je peux déja vous
promettre qu’a la 19° édition vous verrez et
rencontrerez beaucoup plus de participants
de notre beau pays, en maillot rouge - blanc
- rouge, sur la piste PBP.

FERDINAND JUNG
Représentant ACP pour ’Autriche

Belyiyue

Fietsen zit in het Belgische DNA. Reeds in
1901 stond een zekere Samson als enige
Belg in de uitslag van Paris-Brest als tou-
rist-routier, de verre voorloper van de hui-
dige randonneur. Sindsdien is de wereld erg
veranderd maar fietsen zijn we altijd blijven
doen. Ook in ons land groeit het aantal ran-
donneurs jaar na jaar en wint het lange-afs-
tandsfietsen aan belang. We proberen dan
ook ieder jaar een gevarieerde kalender
samen te stellen waar iedereen zijn gading
kan vinden. In 2019 organiseren we bijna 50
BRM’s. Zo kan iedereen zich optimaal voor-
bereiden op de 19° Paris-Brest-Paris waar
Belgié weer ruim vertegenwoordigd wil zijn.
We kijken er enorm naar uit om met al onze
collega’s uit meer dan 50 landen aan de start
te staan van dit hoogfeest van de lange-afs-
tandsfietser. We wensen alle deelnemers
veel succes en willen de organisatoren uit-
drukkelik danken om deze ervaring eens te
meer mogelik te maken.

Le cyclisme fait partie de I'ADN belge.
Deja en 1901 un certain Samson figurait
comme seul Belge dans le classement
de Paris-Brest comme touriste-routier, le
précurseur lointain de I'actuel randonneur.
Depuis, le monde a fortement changé mais
nous avons toujours continué a pratiquer le
vélo. Aussi dans notre pays le nombre de
randonneurs augmente d’année en annee
et le cyclisme de longue distance gagne de
l'importance. Chaque année nous essayons
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de composer un calendrier varié pouvant
satisfaire tout le monde. En 2019 nous or-
ganisons 50 BRM. Ainsi chacun pourra
se préparer de facon optimale pour le 19°
Paris-Brest-Paris ou la Belgique sera bien
représentée. Nous sommes déja impatients
de joindre nos collegues venant de plus de
50 pays pour le départ de cette grande féte
au cycliste de longue distance. Nous sou-
haitons beaucoup de succes a tous les par-
ticipants et tenons spécialement a remercier
les organisateurs grace a qui cet événement
est rendu possible.

LOUIS BEIRINCKX
Représentant ACP pour la Belgique

Brésil

O Brasil € um pais de muitas diversidades.
Nossa extensao territorial € maior que
muitos continentes, o0 que Nos proporcio-
na uma grande variedade de clima e alti-
tude. Podemos dizer que de norte a sul,
0 Brasil possui extremos de calor e frio,
umidade e aridez. Nesse contexto repleto
de diferengas, estao inseridos muitos ran-
donneurs, os quais diante de muitas difi-
culdades, ainda assim mantém o espirito
da modalidade vivo e em expansao. Nao
possuimos estradas adequadas e, ainda
enfrentamos uma cultura que nao incen-
tiva essa pratica esportiva. Mesmo assim
ser um randonneur inspira cada vez mais
brasileiros, os quais realizam dentro da
modalidade muitos sonhos, construindo
uma relagao de amizade e respeito onde o
Unico objetivo € a superagao dos proprios
limites.

Le Brésil est un pays avec beaucoup de
diversité. Notre pays est plus grand que
certains continents, ce qui nous donne
une grande variété de climat et d’altitude.
On peut dire que, du nord au sud, le Brésil
a des tempeératures extrémement basses
et élevées, un climat humide et sec. Beau-
coup de randonneurs sont plongés dans
ce contexte plein de différences. Méme
s’ils font face a de nombreuses difficultés,
ils gardent toujours I'esprit de ce défi vi-
vant et en expansion. Nous n’avons pas
de routes adéquates et nous sommes
toujours confrontés a une culture quin’en-
courage pas ce type de sport. En dépit de

cela, étre un randonneur inspire de plus en
plus de Brésiliens, qui réalisent de nom-
breux réves en participant a ce challenge,
en construisant une relation d’amitié et de
respect ot le seul objectif est de dépasser
leurs propres limites.

ROBERTO PENNA
TREVISAN

Représentant ACP pour le Brésil

Bulgyaurie

2019 rognHa wWe e epHa cneumanHa
roguHa 3a Obnrapckute pPaHOOHbOPU.
LLle ce Haebpwar To4yHO 20 rogvHwW,
OTKaKTO Ce CbCTosIXa MbpPBUTE BPEBETY 1
MbPBOTO yyacTue Ha 7 6bnrapm B MNapux-
Bpect-Mapwx. Oumntep BanaHckn nma
OCHOBHa 3acnyra 3a BKJKOYBaHETO Ha
Bbnrapusi B CBETOBHOTO pPaHOOHBOPCKO
npukeHne. Ton e wn nbpeust ACP
NPeAcTaBuUTEN 1 € Ha TO3M MOCT U 0 TO3n
MOMeHT. [BmkeHneto B Bbarapus ce
pa3Bu oT 4 6peseTta npe3 1999 n 6 npe3
2000r. 8o 27 npe32018r. AHa nocnegHus
Mapwx-BpecT-TMapmx ObNrapcKoTo
y4acTve [OOCTUrHa CBOSI BPbX C OOLLO
28 yyacTHuuM, OT KouTo 27 pocTurHana
0o dwvHana. B knacupaHeTto no Hauum
Bbnrapusi HeM3MeHHO e nocpegara Ha
Tabnuuata. AKO HsKora ce Harpasu
KnacvpaHe 3a U3MMHaT! KUTOMETPU Ha
rnaBa OT HaceneHWeTo, Hawara cTpaHa
61 ce NpuUaBWMXKIMNA HA MHOIO MO-NMPEAHN
noauuum!

2019 sera une année spéeciale pour les
randonneurs bulgares. Il y aura exacte-
ment 20 ans depuis les premiers brevets
et la premiere participation de 7 Bulgares
a Paris-Brest-Paris. Dimitar Balanski est
le principal artisan de I'intégration de la
Bulgarie dans le mouvement randon-
neur mondial. Il est le premier représen-
tant ACP et I'a été jusqu’a présent. Le
mouvement en Bulgarie est passé de 4
brevets en 1999 et 6 en 2000 a 27 en
2018. Et lors du dernier Paris-Brest-Pa-
ris, la participation bulgare a atteint son
apogee avec un total de 28 participants
et 27 arrivants. Dans les classements
par nation, la Bulgarie se situe invariable-
ment au milieu du tableau. Si nous pré-
parions un jour un classement par kilo-
metre parcouru par habitant, notre pays
irait loin devant !

DIMITAR IVANOV BALANSKI

Représentant ACP pour la Bulgarie

Fifteen regional clubs organize one or
more full brevet series each year, with
routes exploring part of the 3.6 million
square kilometres of the great Canadian
landscape. As well, we have four Fleche
events, one Devil Week (where a rider
can become a Super Randonneur in one
fun-filled week), and the Granite Anvil
1200, next scheduled for 2021. Many
brevet routes traverse remote areas ha-
ving limited services and with the likeli-
hood of encountering wildlife. With most
of the country covered in snow for over
half of the year and extreme weather with
thunderstorms, hail, strong winds, smoke
from wildfires and extreme heat now
common, completing a brevet series is a
challenge for even the toughest randon-
neurs! On average, ~70 Canadian ran-
donneurs complete a Super Randonneur
series annually, however in the coming
year close to 100 riders will endeavour
to qualify for the privilege of being part
of PBP.

Quinze clubs régionaux canadiens offrent
une ou plusieurs séries de brevets com-
plets, explorant pres de 3,6 millions de
km? du magnifique paysage canadien.
Nous organisons entre autres plusieurs
Fleches, un Devil Week (ou un cycliste
peut devenir un Super Randonneur en
une semaine de pur plaisir) sans oublier
le Granite Anvil 1200 prévus pour 2021.
Les nombreuses routes qu’empruntent
les brevets traversent régulierement des
régions éloignées ou les services sont li-
mités et ou les rencontres fauniques sont
fréquentes. La majeure partie du pays
étant recouverte de neige pendant plus
de la moitié de I'année, la saison cycliste
en est fortement réduite. Si on y ajoute
les phénoménes metéorologiques ex-
trémes devenus maintenant des phéno-
menes courants tels les orages, la gréle,
les vents violents, la fumée des feux de
forét et la chaleur extréme, réaliser une
série de brevets est un défi méme pour
les randonneurs les plus endurants! En
moyenne environ 70 randonneurs cana-
diens réalisent chaque année une série
de Super Randonneur mais en 2019 plus

d’une centaine s’y attaqueront dans I'es-
poir de faire partie de la grande aventure
qu’est le PBP 2019.

CHERYL LYNCH
Représentant ACP pour le Canada

Chili

Somos los Randonneurs mas australes del
mundo.

Hace 2 anos comenzamos a promover esta
hermosa disciplina del ciclismo.

Al PBP 2019 estaremos presentes.

En 2020, tendremos nuestro Super Brevet
en Chile!

Nous sommes les Randonneurs les plus
meéridionaux du monde !

Il'y a 2 ans, nous avons commenceé a pro-
mouvoir cette belle discipline du cyclisme,
et au PBP 2019 nous serons présents.

En 2020, nous aurons notre Super Brevet
au Chili !

JUAN MUNOZ DIAZ
Représentant ACP pour le Chili
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La Chine était I'un des quatre plus anciens
pays civilisés du monde, avec une longue
histoire et une brillante civilisation. Le fleuve
Changjiang et le fleuve Jaune traversent I'est




AUX QUATRET COINS DU MONDE

et 'ouest, et la Grande Muraille comme un
dragon sinueux qui siege dans le monde. Il
y a aussi de splendides symboles tels que
la Cité Interdiite, le Palais d’éte, la Perle de
I'Orient et la Fenétre du Monde. La Chine
est pleine de lieux spéciaux et mystérieux,
mélant modernisme et antiquite.

Depuis 2014, le sport des Randonneurs
s’est deéveloppé en Chine. Cet étrange
mouvement cycliste est devenu tres célebre
en seulement cing ans. Il y a 21 organisa-
teurs locaux dans tout le pays, pas moins
de 50 événements chaque année, et plus
de 40 000 brevets - le mouvement cycliste
est de plus en plus important.

Bienvenue a «Ride and Travel in China» !
Nous sommes ici et nous vous attendons.

WUKAI JIANG
Représentant ACP pour la Chine

Colombie

Fal B

Montar en nuestro pais puede ser muy
dificil: caliente y montanoso, el trafico y las
carreteras pobres, pero después de todo, el
paisaje y la gente son asombrosos, agua y
verde en todas partes, la aventura esta aqui!

Rouler dans notre pays pourrait étre tres
difficile :

. la chaleur et les collines,

. la circulation et les mauvaises routes.

Mais apres tout,

. le paysage et les gens sont étonnants,

. de l'eau et du vert partout,

['aventure, c’est ici !

VICTOR SALDARRIAGA

Représentant ACP pour la Colombie

Corée du Sud
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www.korearandonneurs.kr

Korea Randonneurs a été cree en 2010,
avec 3 membres, en organisant un brevet
de 200 km. Depuis, le nombre de membres
actifs n‘a cessé d’augmenter jusqu’a envi-
ron 2500 et le club organise plus de 60 bre-
vets par an dans tout le pays. De nombreux
visiteurs étrangers considerent la Corée du
Sud comme le paradis des randonneurs,
avec ses routes de campagne paisibles, sa
myriade de magasins de proximité ouverts
24h / 24 (offrant de la nourriture) et ses ho-
tels bon marché dans chaque ville. Le pay-
sage est montagneux, ce qui oblige les ran-
donneurs a étre de bons grimpeurs, mais
ils sont récompensés de leurs efforts avec
des vues splendides. Nous vous invitons a
découvrir les BRM en Corée en parcourant
notre site Web : www.korearandonneurs.kr.

JAN BOONSTRA
Représentant ACP pour la Corée du Sud

Dunemuark

Danske Randonneurer har cyklet brevet’er i
mere end 25 &r gennem det kenne danske
landskab pa cykelvenlige veje. | ar har for-
ventningens gleede til det kommende PBP
fyldt de danske randonneurer.

Men selv om der har veeret en stigning i akti-
vitetsniveauet kan det ikke skjules, at mange

af de erfarne rotter nu er ved at takke af. Au-
dax Randonneurs Danemark har derfor so-
sat en reekke initiativer, der skal tiltraekke nye
ryttere: En ny brochure og Intro-brevet’er, for
nye ryttere, hvor erfarne Randonneurer hjael-
per og vejleder de ny gennem deres forste
brevet’er.

Der har altid veeret en del kvinder i den dans-
ke Audax-verden, men vi vil gerne tiltreckke
flere, s& derfor har vi introduceret 'Kvinde-
brevet'er’ , der er seerligt malrettet mod
kvinder. Vi har ogsa indfert 'Seniorbrevet'er’
pa 100 km for at opmuntre dem, der ikke
leengere kan nyde de leengere ture, til stadig
at komme ud at kere med gamle venner.
Med disse initiativer er vi overbeviste om at
der ogséa fremover vil vaere danske ryttere
klar til at tage godt imod udenlandske del-
tager, der far lyst til at sla et smut omkring
Danmark for at kere en brevet.

Depuis plus de 25 ans, les Randonneurs Da-
nois pratiquent les brevets de randonneurs,
profitant de la beauté de la campagne et de
'environnement favorable au veélo. Cette an-
née encore, la communauté danoise d’Au-
dax est en pleine effervescence en prevision
du PBR, cet événement tres spécial qui ne
ressemble a aucun autre. Mais méme l'aug-
mentation de l'activité ne peut dissimuler le
fait qu’un grand nombre d’anciens partent a
la retraite. Audax Randonneurs Danemark a
donc lancé plusieurs initiatives pour attirer de
nouveaux coureurs : Une nouvelle brochure
a ete imprimée et nous avons introduit des
«Intro-brevets» pour les nouveaux venus ot
des randonneurs expérimentes les aident et
les guident dans leurs premiers brevets.

Il'y a toujours eu des cyclistes féminines en-
thousiastes et tres compétentes au Dane-
mark, mais nous aimerions que leur nombre
augmente, c’est pourquoi nous avons intro-
duit les ‘Female Brevets’ spécialement des-
tinés aux femmes. Nous avons également
introduit des «Senior Brevets» de 100 km
pour encourager ceux qui ne peuvent plus
profiter des brevets, a rester en contact avec
les anciens amis d’Audax.

Avec ces initiatives, nous sommes sirs que
dans les années a venir, il y aura aussi des
Audax danois préts a vous accueillir et a
vous faire sentir comme chez vous, Si vous
décidez de venir dans notre partie du monde
pour faire un brevet.

JAN BUSCHARDT
Représentant ACP pour le Danemark

Espagne Cu

Como si fuera ayer el 6 de septiembre de
1971 se celebraba la 72 PBP.

Ahora, situados en el presente nos presen-
tan la 192 PBP Randonneur.

En las 12 ediciones que hemos vivido esta
prueba deportiva, ciclista y social han ocurri-
do algunos cambios; se paso de celebrarse
cada 5 anos a 4, se abandond el itinerario
Clasico de la N-12 por rutas mas seguras,
primero habia una sola salida todos con
90 horas, se ha pasado a tres salidas; 80
horas, 90 horas y 84 horas, ha pasado de
celebrarse a primeros de septiembre a me-
diados de agosto, el nimero de voluntarios
ha pasado de apenas un centenar a los dos
millares. Pero el cambio mas grande ha sido
en el nimero de participantes, una verda-
dera explosion; de 376 participantes de 6
paises se ha pasado a 6094 participantes
de 66 paises.

La esencia de la prueba es la misma vy la
tactica para terminarla con éxito también,
los reincidentes en la participacion vais a
repartir consejos que recibiran los nuevos
Randonneurs insaciables de Brevets, km y
de recibir consejos. En este punto quiero
recordar el mejor consejo que me dieron en
1971; La Paris Brest Paris se termina con
éxito si se aprovecha el tiempo en las para-
das. Piensen en ello, da resultado.

Espero que esta 192 PBP Randonneur que
el Audax Club Parisien nos brinda, sea un
buen motivo para recorrer y conocer la
region de La Bretana, conocer personas
mientras se pedalea, para hablar lenguas
que se nos van oxidando, y para hacer Ami-
gos para siempre. Es una oportunidad que
no debemos desaprovechar.

Le 6 septembre 1971, c’est comme si c’était
hier, le 7¢ PBP était célébré. Aujourd’hui, de
retour dans le présent , nous vous présen-
tons le 19° PBP Randonneur. Au cours de
ces 12 éditions, cet événement sporti,
cycliste et social a connu quelques change-
ments : Passant d’une périodicité de 5 a 4
ans, l'itinéraire classique de la Nationale 12 a
été abandonné apres 1975 pour des routes
plus sdres. Au départ, il n’y avait qu’un seul
départ pour 90 heures et cela a évolué vers
la possibilité de trois départs ; 80 heures, 90
heures et 84 heures.

Le Départ est passé de début septembre
a mi-aolt et le nombre des bénévoles est
passé de cent a deux mille. Mais le plus
grand changement a été le nombre de par-
ticipants, une véritable explosion ;

376 participants venant de 6 pays sont de-
venus 6094 participants en provenance de
66 pays. L'essence de la randonnée reste la
méme et la tactique pour arriver jusqu’au
bout avec succces aussi. Les récidivistes
dans la participation vont distribuer des
conseils que recevront les nouveaux insa-
tiables Randonneurs de Brevets km. Et pour
recevoir des conseils, je veux ici rappeler le

meilleur conseil qu’on m’a donné en 1971 :
«Le Paris Brest Paris se termine bien si on
profite au maximum du temps aux arréts.
Penses-y, ca marche !»

J’espére que ce 19° PBP Randonneur que
nous offre '’Audax Club Parisien sera une
bonne raison de voyager et de connalitre la
région de La Bretagne, de rencontrer des
gens en pédalant, de parler des langues et
de se faire des amis pour toujours. C’est
une occasion a ne pas manquer.

FRANCESC PORTA TORRAS
Président de Randonneurs Catalunya
Représentant ACP en Espagne

(sauf Pays basque) Membre fondateur des
Randonneurs Mondiaux

Espagne Va

El Pais Vasco con una superficie de 7234 K2
€s una region pequena si la comparamos
con el resto de Comunidades Autonomas.
Tiene una poblacion de 2171000 habitantes
siendo la 82 Comunidad de Espafia.

El desempleo se cifra en 10,1 de la pobla-
cion activa. Su PIB es de 71743 millones de
Euros lo que la situa como la 5* economia
de Espana. Su calidad de vida la situa en el
2° puesto en el Ranking de Comunidades
y es un baluarte importante en la gastrono-
mia, ya que se encuentra la mayor concen-
tracion de estrellas Michelin del mundo.

En el deporte siempre a la vanguardia y en
los primeros lugares. Dentro del mundo del
ciclismo sigue manteniendo un alto nivel de
aficion a la bicicleta. El cicloturismo cada
vez se practica mas. Esperamos que en la
19° Edicion de la Paris Brest Paris la repre-
sentacion del Pais Vasco sea similar a la de
ediciones anteriores. Posiblemente con un
ligero aumento. Mucho animo a todos los
ciclos en el proximo evento mundial como
es la gran Paris Brest Paris. Buena suerte
para todos

Le Pays basque, avec une superficie de
7234 Km? est une petite région si I'on
compare avec le reste des Communau-
tés autonomes. Elle a une population de
2 171 000 habitants.

Etant la 8¢ Communauté d’Espagne, le cho-
mage touche 10,7 % de la population ac-
tive. Son PIB est de 71743 millions d’€, ce
qui en fait la 5° économie d’Espagne.

Sa qualité de vie la place en 2° position
dans le Classement des Communautés et
est un rempart important dans la gastrono-
mie, puisque c’est la plus grande concen-
tration d’étoiles Michelin au monde. Dans
le sport, toujours a 'avant-garde et en pre-
miere ligne dans le monde, le Pays basque
continue de maintenir un niveau élevé de
pratique du vélo. Le Cyclotourisme est de
jour en jour plus pratiqué. Nous espérons
que lors de la 19° édition du Paris Brest Pa-
ris la représentation du Pays basque sera
similaire a celle des éditions précédentes.
Peut-étre avec une légere augmentation.
J’encourage fortement tous les cyclistes a
participer au prochain événement mondial,
tel que le grand Championnat du monde de
cyclisme.

Paris Brest Paris. Bonne chance a tous !

JOSE LUIS G. RODRIGUEZ
Représentant ACP pour le Pays basque

Finlande

e N\

Brevet ajojensuosioSuomessa on kasva-
nut 2015-2019; uusiagjajia, uusiagjo-
jajatapahtumiauusienjavanhojenjar-
jestéjienavulla.  Suosituimmat 200 km
brevetitovatkeranneetyli 70  osallistujaa,
ja 1000 km toistakymmentaajajaa. Pe-
rinteistenbrevettienjaFlechenlisaksihyvin
Randonneur henkisettapahtumamme,
kutentalvipaivanseisausydnajo, randoalleyt,
soratiebrevet, Ruska bikepackingtapah-
tumaovatsaaneethyvanvastaanoton  (liian)
pitkdnmatkanajajienkeskuudessa.
Omienajojemmeliséksiodotammel&htda
Paris Brest Pariisiin. PBP:nkansainvalineno-
sallistujamaard, innostuneetkatsojat, 24/7
toimivatkontrollitkaikkiyhdesséamuodostava-
tainutlaatuisentapahtuman.

La popularité de la pratique des Brevets
n'a cessé d’augmenter en Finlande entre
2015 et 2019. Nous avons eu de nou-
veaux cyclistes, de nouveaux brevets et des
€preuves organisees par de nouveaux et
anciens organisateurs. La plupart des bre-
vets de 200 km, les plus populaires ont eu
plus de 70 participants, et méme le brevet
1000 km pres de 20 coureurs. En plus des
brevets traditionnels et de Fleche Finland,
nous avons assisté a des événements tres
animes, comme le Solstice d’hiver qui se
déroule la plus longue nuit de I'année a tra-
vers la neige, la neige fondue et la gadoue,




les Rando Alleys, les routes de graviers et
les randonnées en vélo Ruska en Finlande
et ailleurs. Tout cela est devenu trés popu-
laire parmi nos coureurs de (tres) longue
distance.

En plus de nos promenades domestiques,
nous attendons le prochain Paris Brest Pa-
ris. PBP avec des participants internatio-
naux, des spectateurs enthousiastes et des
contréles de course a pied de style 24/7 a
toujours dépassé nos attentes.

ANTTI PIETILA

Représentant ACP pour la Finlande

Géoryie

Sakartvelo, aris k’avk’asiis regioni kveq’ana.
dasavleti aziisa da aghmosaviet evrop’is
shuagulshi mdebareobs shavi zghvis sa-
nap’iroti, chrdiloetit ruseti, samkhretidan tur-
keti da somkheti da aghmosavletit azerbai-
jani. sakartvelo moitsavs 69,875 k’'vadrat’ul
K’ilomet'rs.

tavisi khelsaq'reli geograpiuli mdebareobit
sakartvelo q'oveltvis ig’o damak’avshire-
beli damak’avshirebeli evrop’asa da azias
shoris, romlebits skhvadaskhva marshrut’it
gadian, mat shoris tsnobili abreshumis gzis-
gan. aghmosavletisa da dasavletis t’raditsie-
bi am kveq’anashi khvdebian k’ult’uris shek-
mnas msoplios skhvagan ganskhvavebit.
sakartvelo at’arebs usazghvro saotsre-
bata niadags, tanamedrove t’urizmisa da
misi namdvilobis shenarchunebas. chveni
mits’ebis sheists’avla mudmivi siamovneba
pekhit mosiaruletatvis, sp’ort’'smenebistvis,
bot’anik’osebistvis an  arkeologebisatvis.
1,7 milioni ts’lis tavis kala ts’armoadgens
adamianis usakhlk’areta udzveles mt’K'itse-
bulebas evrop’ashi, romlis shepasebis
pakt’i - sakartvelo p’irveli evrop’uli kveg'nis
samshobloa.

am mist'ik'uri mits’aze tkven sashuale-
ba gakvt ets'viot sazapkhulo da zamtris
K'urort’ebs ertdroulad da sruliad dat’k’bet
tkveni shabat-K'viriani.

La Géorgie est un pays de la région du Cau-
case. Situé a la jonction de I’Asie occiden-
tale et de I'Europe orientale, il est délimité
a l'ouest par la mer Noire, au nord par la
Russie, au sud par la Turquie et I’Arménie, et
a l'est par I'’Azerbaidjan. La Geéorgie couvre

une superficie de 69 875 kilometres carrés.
Gréce a sa situation géographique favo-
rable, la Georgie a toujours été un lien entre
I'Europe et I'Asie, empruntant de nom-
breuses routes, dont la célebre Route de la
Soie. Les traditions de I'Est et de I'Ouest se
rencontrent dans ce pays pour former une
culture qui ne ressemble a aucune autre au
monde.

La Géorgie est supposée étre un pays de
merveilles sans fin, préservée du tourisme
moderne tout en conservant son caractere
authentique. Explorer notre terre est un plai-
Sir constant pour les promeneurs, les spor-
tifs, les botanistes ou les archéologues. Un
créne vieux de 1,7 million d’années apporte
la plus ancienne preuve de I'habitation hu-
maine en Europe, attestant que la Géorgie
est la patrie du premier Européen.

Sur cette terre mystique, vous avez la pos-
sibilité de visiter simultanément les stations
d’éte et d’hiver et de profiter pleinement de
VoS week-ends et de vos vacances.

ALEQSANDRE GEGECHKORI

Représentant ACP pour la Géorgie

Gréce

H EAAGSQ eival pla pikpr xwpea ,Je I0avIKEG
KALLATOAOYIKEG OUVONKEG, TIOL TIPOOPEPEL
MEYAAN TIOKKINia ard  Sladpopég  yia
rnodnAaoia peydAwv arootdoewv kal bre-
vets, oe ypadikd Tortia kal apXaloAoyIKoUg
XWPOUG.

Ta brevets otnv EAAGSa, e€amAwbnkav
TOAU ypriyopa, akoépya Kal otG Tio
QTIOUAKPUOUEVEG TIEPIOXEG TNG XWPAG,
KaBwg Kat oe TIOANG vnold, onwg n Xiog,
n NéoPog, n Kwg, n EvBowa, n Kentn, n
Neuvkada.

To 2003 ftav n xpovid Twv TpwTtwv bre-
vets otnv EAAGSa wg MPOKPIUATIKA yia TNV
ouppetoxn oto PB.P.

Tote, 11 OUUPETEXOVTEG HE 2 YLVAIKEG
avapeod Toug, €AaBav pPEPOG oTnv TIO
Slaonun, KN QvTaywvioTiKr, Slopyavwon
OTOV KOOWO, GOKIUACOVTAG TA OWHATIKA
KQl TIVELPATIKA TOUG OpLa.

To 2015 ot cuppEeTOXEG €dpTacav TG 60.
‘Oco 1O xXpdévia TEepvoloav, OAO Kal
TEPLO0OTEPOL TIOONAATEG, akoAouBoloav

I AuX QUATRE COINS DU MOTNDE

kal vrootripifav To Tvevpa Tou randon-
neuring. Autr| n paydaia avarttuén odriynoe
omv dnpiouvpyia NG Audax Randonneur
Grece (www.brevets.gr), To 2014.

To 2018 O&lopyavwbnkav 56 brevets
arnd 200 €wg 1000ky, evw 1O 2019
npoypauparilovrar 65 brevets, Tmou
anoTeAoLV Kal VEO pekop brevets, yia tnv
€MNVIKA TTIOSNAATIKN KOWVOTNTA.

KdBe xpovo dlopyavwvovtal, eva 24 wpeg
Fleche (Mwpyog Bidog, éva brevet 1000ku
pe Tnv ovopacia “2 Capitals” (avapeoca
ot dUO peyaAlTEPEG TIOAEIG ABrjva Kat
Oeooalovikn) kat 3 Super Randonées, yia
TILO TOARNPEOUG TTOSNAATEG.

MapdAAnAa, kABe 4 xpovia dlopyavwvovTal
¢va brevet 1000kp o [Upog TNG
Melomovwnoov (to mahadtepo brevet
HEYAANG amootaong otnv EAAAdaq, amo
10 2006), ¢va brevet 1400ku Giro Central
Greece ( n mpwtn LRM &lopydvwon €yive
10 2017) KaBwg emiong kat 10 6x200ky
ABnva — AAe€avEpOULTIOAN, pla oelpd amo
6 ouvexopeva brevets, SiaoyiCovrag tnv
EAAGGaQ. ...kal ouveyiloupe!

La Gréce est un petit pays, avec des
conditions climatiques parfaites, offrant
une grande variété de routes pour le cy-
clisme de longue distance et des brevets
autour de paysages pittoresques et de
monuments archéologiques.Les Brevets
se développerent et se répandirent trés
rapidement dans toute la Gréece, méme
dans les régions les plus reculées du
pays, dans de nombreuses iles comme
Chios, Lesvos, Samos, Kos, Eubée,
Crete, Lefkada et plus encore. 2003 a
éteé I'année des tous premiers brevets en
Grece en tant que qualifications pour PBP.
Cette année-la, 11 participants, dont 2
femmes, ont participé a I’épreuve cycliste
non compétitive la plus célebre du monde
pour tester leurs limites corporelles et
mentales. En 2015, les participants étaient
pres de 60. Au fil du temps, de plus en
plus de cyclistes suivent et soutiennent
«’esprit> de la randonnée. Toute cette
croissance rapide, nous montre la néces-
sité d’établir Audax Randonneur Grece
( www.brevets.gr), en 2014. En 2018 ont
eu lieu 56 brevets de 200 a 1000 km, alors
que pour 2019 il est prévu 65 brevets, un
nouveau record pour la communauté des
randonneurs grecs. Chaque année sont
organiseés, une Fleche 24 heures «Giorgos
Vidos», un brevet de 1000 km connu sous
le nom de «2 capitales» (entre les deux
plus grandes villes, Athénes et Thessa-
lonique) et 3 Super Randonnées pour les
randonneurs les plus costauds. Tous les
4 ans, nous organisons le Tour de Pélo-
ponnése de 1000 km (la premiére épreuve
longue distance en Gréce depuis 2006), le

Giro de 1400 km en Grece centrale (notre
premiere épreuve LRM - premiére édition
en 2017) et le 6x200 Athéenes - Alexan-
droupoli une série de 6 brevets a travers
la Grece.

VAGELIS TASIOPOULOS
Représentant ACP pour la Gréce

Hony Kony

MIIF52013%, Randonneurs Hong
Kongi$hs R E£2##200km, 300km and
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Créé en 2013, Randonneurs Hong Kong
(RHK) organisera des brevets de 200 km,
300 km et 400 km I'année prochaine. \Vous
pouvez profiter de I'itinéraire de style hong-
kongais a Hong Kong, qui passe a la fois
par le puits de lumiere de la ville et par la
campagne pendant le brevet. Au plaisir de
vous voir tous a Hong Kong !

LIN TO (LEO) WU
Représentant ACP pour Honk Kong

Irlande

Mar thir, t4 ionadafocht déanta ag Eirinn
ag gach eagran de Paris Brest ¢ 1983.
Thar na blianta ta méadu tagtha ar lion na
ndaocine, ach le blianta beaga anuas ta na
huimhreacha ag fas agus ta an-suim ag
2019. Taimid ag tnuth go diograiseach ag
comhlionadh rothaithe eile ¢ gach cearn
den domhan agus an taithi draiochta ar
rothaiocht ¢ Pharas go dti an Atlantaigh
a roinnt agus ar ais i mi Lunasa seo chu-
gainn.

En tant que pays, I'llande est représen-
tée a chaque édition de Paris Brest de-
puis 1983. Au fil des ans, les chiffres ont
augmenté et diminué, mais ces dernieres
annees, ils continuent de croitre et I'intérét
pour 2019 est tres fort. Nous sommes im-
patients de rencontrer d’autres cyclistes
des quatre coins du monde et de partager

I'expérience magique du cyclisme de Paris
a I’Atlantique et retour en ao(t prochain.
Laissez le monde tourner!

PAUL O’DONOGHUE

Représentant ACP pour 'lrlande

Israél
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Des coureurs israéliens ont participé avec
succes a chaque PBP depuis 2007 et nous
espérons avoir autant de succes en 2019.
Les Brevets en Israél offrent des paysages
variés, de la mer de Galilée au nord, aux de-
serts du sud.

Nous offrons une série SR complete chaque
année, avec deux brevets de 1200 km.

En plus des brevets, nous faisons une ran-
donnée mensuelle ot nous accueillons de
nouveaux coureurs dans notre sport.

TAL KATZIR

Représentant ACP pour Israél

Audax Randonneur ltalia coordina 114 so-
cieta organizzatrici che, nel 208, hanno in-
serito nel calendario BRM/ACP 97 brevetti
randonneurs ed & ormai tra le nazioni piu
importanti nel mondo. | randonneurs ita-
liani risultano al sesto posto nel 2017 con
1.205.700 km.

Grande successo stanno ottenendo i bre-
vetti over 1200 km con la challenge “I'ltalia
del Grand Tour” che ogni anno prevede lo
svolgimento di un brevetto RM: 1001Miglia
ltalia con partenza da Milano, “999Miglia
[talia” con partenza da Roma, “ALPI 4000”
con la scalata dello Stelvio e dell'lseran ed |l
“6+6 Isole” in Sicilia e Sardegna. Il progetto
€ molto gradito nel mondo dei randonneurs
dilunga distanza e consente in 4 anni di visi-
tare le citta i luoghi pit belli dell’ltalia.

| randonneurs italiani che conseguono i
brevetti  200-300-400-600 km entrano
a far parte della Nazionale Randonneurs
che si presentera in gran numero alla Pa-
ris-Brest-Paris del 2019.

Audax Randonneur ltalia coordonne 114
entreprises organisatrices qui, en 2018,
sont entrées dans le BRM / ACP 97 bre-
vets randonneurs et est maintenant parmi
les nations les plus importantes dans le
monde. Les randonneurs italiens sont en
sixieme position en 2017 avec 1.205.700
km.

Les grands succes sont I'obtention des
brevets sur plus de 1200 km avec le défi
«['ltalie du Grand Tour» qui prévoit chaque
année la réalisation d’un brevet RM :
«1001Miglia ltalia au départ de Milan,
999Miglia Iltalia au départ de Rome, ALPS
4000 avec I'ascension de Stelvio et Iseran
et la 6 + 6 Isole en Sicile et Sardaigne. Le
projet est bienvenu dans le monde des
randonneurs de longue distance et en 4
ans il permet de visiter les villes et les plus
beaux endroits d’ltalie.

Les randonneurs italiens qui obtiennent
les brevets 200-300-400-600 km font
partie des Randonneurs nationaux qui se-
ront présentés en grand nombre au Pa-
ris-Brest-Paris en 2019.

LUCA BONECHI
Président ARI

Japon
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Depuis 2001, année ou le premier Brevet
des Randonneurs Mondiaux homologué
par '’ACP a eu lieu au Japon, le nombre de
membres d’Audax Japon et le nombre de
BRM organisés par nos clubs affiliés n’ont
cesseé d’augmenter, au point qu’a la fin de
cette année, 278 brevets homologues par
I'’ACP auront permis d’attirer la jeune gé-
nération, hommes et femmes, ce qui nous
rend fiers et peut-étre aussi parce que ces
derniéres années, les membres Audax Ja-
pon sont plus jeunes et les RM ultra longue
distance sont en pleine expansion dans
notre pays.

A ce jour, trois brevets de 1200 km ont été
organisés, deux a Hokkaido et un a Okaya-
ma. La premiere RM ultra longue distance
de 2400 km qui a parcouru presque toute la
longueur de I'archipel japonais a été organi-
sée avec succes en 2016. Une RM de 2400
km qui a encerclé toute la circonférence
d’Hokkaido s’est tenue cet été et s’est ave-
rée tres populaire également. A cette occa-
sion et en d’autres occasions, nous avons
eu le grand plaisir d’accueillir des randon-
neurs internationaux venus de nombreux
pays différents. De méme, les randonneurs
japonais ont toujours été accueillis a bras
ouverts chaque fois qu’ils s’aventuraient sur
des brevets en dehors du Japon. De nom-
breuses amities se sont nouees au cours de
ces années grace a l'esprit de randonneur
et, en terminant, en tant que Président, au
nom de tous les membres, je voudrais ex-
primer ma profonde gratitude aux pays ACP
et a la communauté mondiale des randon-
neurs pour leur soutien de longue date a
Audax Japon.

HISANORI TANAKA

Représentant ACP pour le Japon

Kazakhstan

o

«Charyn Canyon, Qazagstan»
Photo made by Pavel Mikheyev, Kazakh
photographer.

ASSET KUSSAINOV

Représentant ACP pour le Kazakhstan

Kirghizistan

KbiprblacTaH-cTpaHaB LieHTpanbHonA3mm

cBennkonenHomnpupopomn,
KpacvBenLMn3anoBegHKamu,
Yy[ECHBIMVO3EPami 11 BbICOKMMUrOpamu.
HateppuTtopunKeipreiactaHapacnonox
€HO 3 rOpPHbIXMNKaBbICOTOMBbIWE 7-MU
TbICAYMETPOBHaAYPOBHEMMOPS: MUKXaH-
Tenrpn (7010), Mob6emp! (7439), JleHnHa
(7134).B  KblprbiactaHegBeBbICOKMXIOPH
bixuenu: TaHb-LLaHb v Mamnp.
BbnarogapsHannynioKkpacuBbiXC
NOXHbIXBeNoCUNeaHbIXMapwpyT
oBHa TepputopnKbIprbi3cTanHa,
MHO>XXeCTBa3ameyaTebHbIXNPUPOAHbLIX
pocTtonpumMeYaTenibHOCTEN, PaHOOHHED
aMm u3-3apybexxacTouTnpuesxarbciogaH
eTonbkopaayucynepsenoMapadoHOB
NPoTs>KEHHOCTLIO 1000 KM 1 Bbille, HO 1
HapucTaHummnpaxke 200 km! NocnebpeseT
OBMO>KHOMPOAOMKUTENOCELLATLCTPaHY

Le Kirghizistan est un pays d’Asie centrale
avec une nature magnifique, de belles re-
serves naturelles, des lacs magnifiques et
de hautes montagnes. Il y a trois sommets
montagneux a plus de 7000 métres au-des-
sus du niveau de la mer sur le territoire du
Kirghizistan. Ce sont le pic Khan-Tengri
(7010), le pic Pobeda (7439), le pic Lénine
(7134). Au Kirghizistan, il y a deux chaines
de haute montagne : Tien Shan et Pamir.
Gréace a la presence d'’itinéraires cyclables
magnifiques et complexes sur le territoire du
Kirghizistan et de nombreuses attractions
naturelles merveilleuses, il est intéressant
pour les cyclistes étrangers de venir ici non
seulement pour de merveilleux marathons
cyclistes d’une longueur de 1000 km et
plus, mais aussi pour des marathons de
200 km | Aprés vous pouvez continuer a
visiter le pays!

ALEXANDR KOVSHEREV

Représentant ACP pour le Kirghizistan

Lituunie

Lietuva — zaliaslygumuykrastasSiaurésEuro-
poje,vienaistrijyBaltijosSaliy. Tai Salis, iSsau-
gojusidaugnattraliosgamtoskrastovaizdziy,
misky, ezeryirupiybeiturintiypatingaigrazy-
Baltijospajurj.

Tai Europosgeografiniscentrassuturtinga
1000 metuistorijairkalba, kuriyrapripazinta-
vienaseniausiy pasaulyje.

Lietuva - svetingairdraugiskasalis,

La Lituanie est une terre verte de plaines en
Europe du Nord, I'un des trois Etats baltes.
C’est un pays qui a préservé de nombreux
paysages naturels, des foréts, des lacs et
des rivieres et qui possede une mer Baltique
particulierement belle.

C’est un centre géographique européen
avec une histoire et une langue riches de
1000 ans, qui est reconnu comme I'un des
plus anciens au monde.

La Lituanie est un pays hospitalier et amical.

ROBERTAS GARALEVICIUS
Représentant ACP pour la Lituanie

Macuo
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L'age d’or du Portugal en Asie s’est es-
tompé a mesure que des rivaux comme
les Hollandais et les Britanniques ont repris
leur commerce. Cependant, les Chinois ont
choisi de continuer a faire des affaires par
lintermédiaire des Portugais a Macao, de
sorte que pendant plus d’un siecle, la British
East India Company et d’autres se sont ins-
tallés ici dans des maisons louées comme
I'élégant Casa Garden. Alors que les
échanges commerciaux de I'Europe avec la
Chine se déeveloppaient, les marchands eu-
ropéens ont passe une partie de I'année a
Guangzhou, achetant du thé et des produits
de luxe chinois lors des foires biannuelles,
utilisant Macao comme lieu de détente.

Macao s’est développée dans le passé dans
des industries telles que le textile, I'électro-
nique et les jouets, tandis qu’aujourd’hui,
elle a développé une industrie touristique de
classe mondiale avec un large choix d’ho-
tels, de centres de villégiature, d’installations
MICE, de restaurants et de casinos. L'éco-
nomie de Macao est étroitement liée a celle

de Hong Kong et de la province de Guang-
dong, en particulier la région du delta de la
riviere des Perles, qui fait partie des « petits
tigres » d’Asie. Macao fournit des services
financiers et bancaires, la formation du per-
sonnel, le transport et les communications.
Aujourd’hui, Macao est une région adminis-
trative spéciale de la République populaire
de Chine et, comme Hong Kong, bénéficie
du principe «un pays, deux systemes». La
minuscule R-S prend de I'ampleur - avec
un plus grand nombre de batiments sur
des terres remises en état - et le nombre et
la diversité de ses attraits. La plus grande
d’entre elles reste la société unique de Ma-
cao, avec des communautés de I'Est et de
I'Ouest qui se completent mutuellement, et
les nombreuses personnes qui viennent en
visite.

HUI CHI RAYMOND TSANG

Représentant ACP pour Macao

Malaysia adalah negara Asia Tenggara men-
duduki bahagian Semenanjung Melayu dan
pulau Borneo. la terkenal dengan pelbagai
jenis makanan, pantai, hutan hujan dan
campuran pengaruh Melayu, Cina, India
dan Eropah. Terletak di selatan Thailand
dan utara Singapura, Malaysia mempunyai
banyak laluan menarik untuk diterokai oleh
Randonneurs.

La Malaisie est un pays d’Asie du Sud-Est
qui occupe une partie de la péninsule ma-
laise et de I'le de Bornéo. Elle est connue
pour sa variété de nourriture, ses plages,
ses foréts tropicales et son mélange d’in-
fluences culturelles malaise, chinoise, in-
dienne et européenne. Située au sud de la
Thailande et au nord de Singapour, la Malai-
sie a de nombreuses routes passionnantes
a explorer pour les Randonneurs.

SAM TOW

Représentant ACP pour la Malaisie

Mexigue

El afio 2014 marcd la fundacion del primer
club Randonneur de México, ubicado en la
soleada costa de Mazatlan, conocida como
la «Perla del Pacifico». La ciudad cuenta con
bellas playas y mar de color aguamarina, un
centro histdrico que se destaca por su ar-
quitectura neocolonial y art deco, y por su

deliciosa gastronomia a base de pescados
y mariscos. Los ciclistas randonneurs en-
contrardn paseos muy pintorescos en sus
tranquilas carreteras rurales que van desde
faciles a intermedios en las colinas cerca de
la costa y a muy extenuantes en las mon-
tafas de la Sierra Madre. Los ciclistas lo-
cales y visitantes han acogido el desafio de
los brevets desde 2014 con una entusiasta
y vigorosa participacion.

Para la temporada 2018-2019 pensa-
mos organizar una vez mas toda la serie
de brevets, con el objetivo de enviar a la
segunda delegacion de participantes de
México a la edicién 2019 del Paris-Brest-
Paris. La temporada de brevets comienza
en noviembre vy finalizara en mayo, con
rutas que abarcan una gran variedad de
caminos, floras y climas. Visite nuestro
sitio web randonneursmexico.wordpress.
com para obtener informacion actualizada
de nuestros eventos o envienos un cor-
reo electrénico a randonneursmexico@
hotmail.com
randonneursmeursmexico.wordpress.com

L’'année 2014 a marqué le début du pre-
mier club de Randonneur du Mexique, si-
tué sur les rives ensoleillées de Mazatlan.
Surnommee la «Perle du Pacifique», la ville
s’enorguelllit de ses plages de sable fin et
de ses eaux aigues-marines, d’un centre
historique remarquable pour son architec-
ture néocoloniale et art déco et ses fruits
de mer exceptionnels. Les randonneurs
trouveront des randonnées tres pitto-
resques sur des routes rurales tranquilles
qui sont de facilement accessibles a inter-
meédiaires dans les collines prés des zones
cotieres a trés pénibles dans les mon-
tagnes de la Sierra Madre. Depuis 2014,
les cyclistes locaux et visiteurs ont relevé
le défi des brevets avec enthousiasme.
Pour la saison 2018-2019, nous sommes
impatients d’organiser a nouveau toute la
série des brevets, dans le but d’envoyer la
deuxieme délégation mexicaine de partici-
pants a I'édition 2019 du Paris-Brest-Pa-
ris. La saison des brevets débute en
novembre et s’achéve en mai, avec des
parcours trés variés en termes de terrains,
de routes et de climats. Veuillez consulter
notre site Web randonneursmeursmexico.
wordpress.com pour obtenir des ren-
seignements a jour sur nos événements
ou envoyez-nous un courriel a randon-
neursmexico@hotmail.com
randonneursmexico.wordpress.com

CRIS GARRIDO

Représentant ACP pour le Mexique

Moldavie

Republica Moldova este situata in sud-es-
tul Europei. Este marginita de Roméania la
vest in nordul, estul si sudul Ucrainei. Tara
acopera o suprafata de 33.843 km2, din
care 472 km? este apa. Lungimea totala de
1.389 km de frontiera, 450 km de Roma-
nia si 939 km de Ucraina. Raspandirea intre
45,28° si 18,28° N longitudine (350 km) si
26,40° si 30,6° latitudine E (aproximativ 150
km). Desi Moldova nu are coaste, portul de
pe Dunare, pe banda de 600 de metri de
la Giurgiulesti, asigura livrarea marfurilor pe
mare.

Moldova este impartita in 32 de raioane,
dintre care trei municipii (Chisinau, Balti si
Comrat) si doua regiuni cu statut special
(statut in discutie) Transnistria si Gagauzia.
Partea de nord a tarii, reprezentata de pei-
sajul deosebit: dealuri, platouri. Cel mai halt
punct al tarii este situat in partea de nord,
find «Dealul Balanesti, cunoscut si ca»
Peak Myron «, de la o haltime de 430 m.
Partea centrala si cea nordica a tarii se afla
pe» Platoul padurilor «, iar partea de sud din
«campia Bugeac» Punctul cel mai scazut:
raul Nistru -2 m. Solurile sunt 745 de tipuri
de sol. O mare parte din solul cernoziomului
a reprezentat cea mai buna calitate. Zonele
arabile ale tarii sunt de 53% din suprafata.

Réurile de apa din Moldova sunt: Nistru lun-
gime 657 km, Prut 659 km, Raut 287 km,
Coghilnic 243 km, Bic 155 km, Botna 152
km, lalpug 142 km, lkela101 km si lacuri
naturale Dracele si Beleu. Resurse naturale:
materiale de constructii naturale (calcar,
zahar de roca), materii prime pentru ciment,
sticla, metalurgie, promishlinost chimic
(marginal, creta, argila, gips, pietris). Aco-
lo, depozitele mici de petrol si gaze. Flora
este foarte diversa si cuprinde aproximativ
2300 de specii de plante salbatice, cum ar
fi stejarul, fagul, artarul, teiul, 68 specii de
mamifere: vulpi, capriori salbatici, caprioare,
mistreti etc. 270 specii de pasari si 10.000
specii de nevertebrate, multe dintre ele, din
pacate, incluse In Cartea Rosie. Moldova se
afla in zona climatica temperata continen-
tald, la jumatatea distantei dintre ecuator si
Polul Nord. Miscarea generala a maselor de
aer In atmosfera, n principal din Atlanticul
de Nord-Vest si din sud-vest. Temperaturile
medii variaza de la nord la sud de la 7,5 °
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Csi10° C, iar solul 10 ° C si 12 ° C. In
Moldova exista aproximativ 2060-2360 ore
de soare pe an.

La République de Moldavie est située dans
le sud-est de I'Europe. Elle est bordée par
la Roumanie a I'ouest au nord, a l'est et au
sud de I'Ukraine. Le pays couvre une super-
ficie de 33.843 km? dont 472 km? d’eau. La
longueur totale de 1 389 km de frontiere,
450 km depuis la Roumanie et 939 km avec
I'Ukraine. L'écart entre 45,28° et 18,28° de
longitude nord (350 km) et 26,40° et 30,6°
de latitude est (environ 150 km). Bien que
la Moldavie n’a pas de littoral, le port sur le
Danube, sur la bande dans les 600 métres a
Giurgiulesti assure la livraison des marchan-
dises par la mer.

La Moldavie est divisée en 32 districts, dont
trois municipalités (Chisinau, Balti et Comrat)
et deux régions a statut particulier (statut
contesté), la Transnistrie et la Gagaouzie.

La partie nord du pays représentée par un
paysage exceptionnel : collines, plateaux.
Le point culminant du pays se situe au nord,
au sommet de la colline de Balanesti, égale-
ment connu sous le nom de «Peak Myron»,
a 430 m d’altitude. Le centre et le nord du
pays sont situés sur le «Plateau forestier»
et la partie sud de la «plaine du Bugeac».
Le point le plus bas : Riviere Dniester -2 m.
Les sols sont 745 types de sol. Une grande
partie du sol de chernozem représentait la
meilleure qualité. Les terres arables repre-
sentent 583% de la superficie du pays. Les
fleuves d’eau en Moldavie sont : Nistru
longueur 657 km, Prut 659 km, Raut 287
km, Coghilnic 243 km, Bic 155 km, Botna
152 km, Lalpug 142 km, lkela 101 km et
lacs naturels Dracele et Beleu. Ressources
naturelles : matériaux de construction na-
turels (calcaire, sucre de roche), matieres
premieres pour le ciment, verre, métallurgie,
promyshlinost chimique (marginal, craie, ar-
gile, gypse, gravier). La, de petits gisements
de pétrole et de gaz.

La flore est tres diversifiee et comprend en-
viron 2300 especes de plantes sauvages
comme le chéne, le hétre, I'érable, le tilleul,
68 especes de mammiferes : renards, cerfs
sauvages, chevreuils, sangliers, etc., 270
especes d’oiseaux et 10.000 espéces d'in-
vertébrés, dont beaucoup figurent malheu-
reusement dans le Red Book.

La Moldavie est située dans la zone clima-
tique tempérée continentale, a mi-chemin
environ entre I'équateur et le pdle Nord.
Mouvement général des masses d'air dans
I'atmosphére  provenant  principalement
de I'Atlantique du Nord-Ouest et du Sud-
QOuest. Les températures moyennes varient
dunordau sud de 7,5 °Cet 10 °C et le sol
10 °Cet 12 ° C. En Moldavie, il ya environ
2060-2360 heures de soleil par an.

BRIAN BEARDON
Représentant ACP pour la Moldavie

Nouvelle-Zélunde

«New Zealand is a land of «spectacularly
beautiful» scenery and friendly people.

A network of cycling routes is being deve-
loped which provide fantastic experiences
for cyclists of all capabilities.»

«La Nouvelle-Zélande est une terre de pay-
sages d’'une «beauté spectaculaire» et de
gens amicaux.

Un réseau de pistes cyclables est en cours
de développement et offre des expériences
fantastiques pour les cyclistes de toutes ca-
pacités. »

DUNCAN MCDONALD
Représentant ACP pour la N-Zélande

Quzbékistan

in prezent, Uzbekistanul devine din ce in ce
mai popular ca destinatie turistica, numarul
vizitatorilor crescand in mod constant in
fiecare an. Ciclistii, motociclistii, soferii de
masini si fanii altor tipuri de turism mai mult
sau mai putin conventional se uita, de ase-
menea, mai mult interes. Acest lucru este
destul de explicabil, deocarece Uzbekistanul
are un potential turistic urias si este atractiv
pentru calatorii in cel putin cateva domenii.
Poate ca situatia din Uzbekistan se afla chiar
in inima Asiei Centrale si face ca peisajele si
fauna salbatica sa fie atat de diverse si in-
teresante. Acolo puteti sa va simtiti o iarna
foarte aspra si o caldura de vara cea mai ex-
haustiva, gasiti-va in mijlocul ghetarilor mon-
tani rece sau in mijlocul unui desert mai cald.
Printre tipurile de peisaje predominante sunt
munti de indltime diferite, deserturi de diferite
tipuri, stepi si oaze n vaile raurilor mari.

Una dintre cele mai importante caracteris-
tici ale superstripului rutei de matase este
ca este organizata astfel incat sa va puteti
bucura pe deplin de fiecare fateta a vietii
uzbece, fard a va opri niciodata sa faceti
lucrurile preferate - rotirea pedalelor. Itine-
rarul traverseaza toate tipurile de peisaj, iar
punctele de control sunt situate in centrele
istorice si culturale - Taskent, Samarkand,
Bukhara si Nurata. Pe drumul dvs. va vor fi
oferite intreaga gama a bucatariei uzbece -
pilaf, samsa, shurpa, fructe, legume si multe
alte lucruri delicioase. Si veti avea multe
oportunitati de a va familiariza cu comoara
principala a tarii - poporul.

Actuellement, I'Ouzbékistan est une desti-
nation touristique de plus en plus populaire

et le nombre de visiteurs ne cesse d’aug-
menter chaque année. Cyclistes, motards,
automobilistes et amateurs d’autres types
de tourisme plus ou moins conventionnels
s'intéressent également de plus en plus
au pays. Cela est tout a fait explicable, car
I"Ouzbékistan dispose d’un potentiel tou-
ristique énorme et est attrayant pour les
voyageurs sur de nombreux points, ses
habitants, sa gastronomie et ses sites his-
toriques.

C’est peut-étre la situation de I'Ouzbékistan
au coeur méme de I'Asie centrale qui rend
ses paysages et sa faune si diversifies et in-
téressants. \lous pourrez y faire 'expérience
d’un hiver trés rigoureux et d’une chaleur
tres intense en été, au milieu de glaciers de
montagne froids ou au milieu d’un désert
tres chaud. Parmi les types de paysages
prédominants figurent les montagnes de
différentes hauteurs, les déserts de toutes
sortes, les steppes et les oasis dans les val-
lées des grands fleuves.

Nous vous proposons de profiter pleine-
ment de chaque aspect de la vie ouzbek
sans vous arréter pour faire ce que vous
préférez... tourner les pédales en participant
a notre 1200 km «la Route de la Soie ». Liti-
néraire traverse tous les types de paysages
et les points de controle se trouvent dans les
centres historiques et culturels - Tachkent,
Samarkande, Boukhara et Nurata. Sur votre
chemin, on vous proposera toute la gamme
de la cuisine ouzbek - pilaf, samsa, shurpa,
fruits, légumes et bien d’autres choses dé-
licieuses. Et vous aurez beaucoup d’occa-
sions de vous familiariser avec le principal
trésor du pays, ses habitants.

RAFKHAT SULEMIN
Représentant ACP pour ’Ouzbékistan

Nederland is een fietsland. Er zijn meer
fietsen dan inwoners.

leder kind leert, kort nadat het heeft leren
lopen al om te fietsen. Eerst op een loopfiets,
daarna een fiets met zijwieltjes, alvorens het
echt leert fietsen op een gewone fiets.

De fiets zelf kent momenteel ook een tur-
bulente ontwikkeling. Electrische ondersteu-
ning neemt een grote viucht, er zijn ligfietsen,
ATB’s en Velomobielen met 3 en zelfs 4 wie-
len. Daarnaast zijn er speed-pedelecs die bij

forenzen een gretige afname vinden.
Nederlanders zoeken uitdagingen en de
fiets is daarbij een prima middel. Er worden
zo'n 25Brevetten per jaar georganiseerd.
Het terrein is binnen Nederland vooral viak,
maar de wind speelt vaak voor lastige te-
genstander. Diverse dijken, tot 30 km len-
gte, maar ook polderlandschappen en
heuvelachtige gebieden, leveren voldoende
uitdagingen. Als dat niet voldoende is, zijn er
in het altijd nabije buitenland meer uitdagin-
gen te vinden.

Inmiddels zijn er al diverse malen Brevetten
van 1000 km of meer georganiseerd. Met
gevarieerde routes en afstanden van 1000,
1200 en zelfs 1400 km. Deelnemers komen
van over de gehele wereld en gaan samen
de uitdaging aan.

Ook in 2019 zal een ruim aanbod van Bre-
vetten gefietst kunnen worden.

Een paar complete series van 200, 300, 400
en 600 km geeft uitzicht op deelname aan
Parijs-Brest-Parijs, ook wel de moeder de
lange-afstands-fietstochten genoemd. Dit is
toch een van de meest uitdagende ritten die
er zijn. Elke 4 jaar nemen daar vele duizen-
den deelnemers aan deel.

Ook Nederland zal hierbij een aandeel le-
veren. Bij de laatste edities waren er steeds
een kleine 100 deelnemers uit Nederland
aanwezig. Mogelijk kan dat in 2019 er zelfs
boven komen.

Ga de uitdaging aan.

Les Pays-Bas sont un pays pour les cy-
clistes. Il'y a plus de vélos que d’habitants.
Chaque enfant apprend a faire du vélo, peu
apres avoir appris a marcher. D’abord sur
un «vélo de marche», puis sur un vélo a
roues latérales et ensuite sur un vélo normal.
La moto se développe rapidement en ce
moment. Des vélos avec support électrique
sortent des magasins, il y a des vélos cou-
chés, des VTT et des Velomobiles sur 3 et
méme 4 roues. En outre, de plus en plus de
navetteurs se tournent vers les speed-pe-
delecs.

Les Neéerlandais sont a la recherche de défis
et la moto est un bon moyen de les trouver.
Chaque année, environ 25 Brevets y sont
organisés. Les pistes sont généralement
plates, mais le vent est un adversaire ferme.
Plusieurs digues, jusqu’'a 30 km, des pol-
ders et des collines offrent beaucoup de dé-
fis. N’est-ce pas suffisant? Juste de l'autre
coté de la frontiere, c’est plus a découvrir!
Ces dernieres années, beaucoup de Bre-
vets tres longs sont organisés. Sur diffé-
rentes pistes, il y avait des Brevets de 1000,
1200 et méme 1400 km. Des participants
du monde entier se sont réunis pour relever
le défi.

En 2019 également, plusieurs Brevets se-
ront organisés. Y compris quelques séries
completes de 200, 300, 400 et 600 km. Ceci
peut étre utilise pour se qualifier pour Pa-
ris-Brest-Paris. La «<mere» de tous les trajets
longue distance. C’est I'un des Brevets les

plus exigeants. Tous les 4 ans, des milliers et
des milliers de participants s’y joignent pour
parcourir 1200 km en 90 heures.

II'y aura également des participants des
Pays-Bas. Comme lors des éditions précé-
dentes, un contingent de pres de 100 Ran-
donneurs s’y sont joints, cette fois il se peut
qu'’ily en ait plus de 100.

Relevez le défi !

GERRIT SCHOTMAN
Représentant ACP pour Les Pays-Bas

Philippines

Audax Randonneurs Philippines is the
ACP-approved Audax organisation in the
Philippines. The Philippines is a Southeast
Asian country in the Western Pacific, com-
prising more than 7,000 islands. Its capital,
Manila, is famous for its waterfront prome-
nade and centuries-old Chinatown, Binon-
do. Intramuros, a walled city in colonial
times, is the heart of Old Manila. The Phi-
lippines has been running audax rides since
2010 and has sent Filipinos to Paris Brest
Paris in 2011 and 2015. We are looking
forward to bringing more Filipinos to PBP in
2019!)

Audax Randonneurs Philippines est I'orga-
nisation Audax approuvée par les ACP aux
Philippines. Les Philippines sont un pays de
I'’Asie du Sud-Est situé dans le Pacifique
occidental, comprenant plus de 7 000 lles.
Sa capitale, Manille, est céléebre pour sa
promenade du front de mer et son vieux
Chinatown, Binondo. Intramuros, une ville
fortifiée a I'époque coloniale, est le coeur du
vieux Manille. Les Philippines organisent des
brevets audax depuis 2010 et ont envoyé
des Philippins a Paris Brest Paris en 2011
et 2015. Nous sommes impatients de faire
venir plus de Philippins a PBP en 2019! :)

CARMELA SERINA PEARSON
Représentante ACP pour les Philippines

Portugul

..!

Encontramo-nos novamente no PBP!

Os Randonneurs Portugal nasceram em
2011 com o desafio de construir os ali-
cerces para uma comunidade portuguesa
de Randonneurs. Nove anos passaram!

No PBP 2019 teremos um grupo de Ran-
donneurs portugueses, pequeno em di-
mensao, mas grande em espirito Randon-

neur, onde valores como a seguranga, O
companheirismo e o espirito ndo competi-
tivo s&o partilhados e valorizados.

No PBP 2019, os “verdes fluorescentes”
(apelidados por utilizarmos sempre coletes
refletores) marcarao presencal

Até Brevel(t).

Rendez-vous a PBP !

Randonneurs Portugal est né en 2011 avec
le défi de construire les fondations d’une
communauté de randonneurs portugais.
Neuf ans ont passe !

Pour le PBP 2019, nous aurons un groupe
de randonneurs portugais, peu nombreux,
grands dans [l'esprit randonneur, ou la sé-
curité, la camaraderie et une approche non
compétitive sont partagees, valorisées et
cheres.

Au PBP 2019, «les verts néons» (surnom
pour toujours porter des gilets réflechis-
sants), seront présents !

Meilleurs voeux de notre part @ Randon-
neurs Portugal !

PEDRO ALVES
Représentant ACP pour le Portugal

Républiyue
tcheyue

Crech W

Randonneurs

Ceskarepublika a Randonneuring
Ceskarepublika se rozprostiravestreduEvro-
pykdeprameninejedna z hlavnichiekkonti-
nentu a je obehnanamalebnymipohofimi.
Cyklistikamé v Ceskudlouholetoutradicijak v
podobésilnicnitak i horské a v amatérskéro-
viné jemasovejiorganizovana v podobéma-
ratontl. Stéle je vSakvelmichapanajakospor-
tovniaktivita.

PrapocatkydnesnichCzech ~ Randonneurs
sahaji do roku 2012, kdypartalehokolistd,
ktefinaslizalibu  vezdolavanivelkychvzdale-
nostivlastnisilou, objevilikoncept brevet jizd,
ez je velmizauial.

V roce 2015 bylaporadanaprvnioficial-
nikvalifikaéni série dlepravidel Audax Club
Parisien. Tatokratkd tradice s kazdo-
ro¢nimmirnymnardstempoctuticastnik(itr-
vadodnes. Organizatofi se velmitésipriblizit
svouzemivicerandojezdcdm v roce 2019.

République tcheque et Randonneurs

Au milieu de I'Europe, ou plus d'un fleuve
continental prend sa source, entouré de
montagnes pittoresques, la République
tcheque.

Le cyclisme en Tchéquie a une longue his-
toire, a la fois sur route et en montagne, et




les marathons sont largement répandus
dans les scenes amateurs organises de nos
jours. Cependant, le cyclisme est surtout
considéré comme une activité sportive de
masse.

Les origines des randonneurs tcheques re-
montent a I'année 2012, quand un groupe
d’amateurs de randonneurs couchés sont
tombés amoureux du cyclisme longue dis-
tance et a découvert le concept du brevet
de randonneurs mondiaux. En 2015, c’était
la premiere année ou un pays membre de
la Tchéquie participait. La série officielle
des épreuves de qualification brevet a été
organisée selon les regles de I'Audax Club
Parisien. La tradition a court terme se pour-
suit jusqu’a présent avec une tres légere
augmentation du nombre de participants
chaque année. Les organisateurs sont im-
patients de montrer notre pays a encore
plus de randonneurs en 2019.

JAN FRIEDL
Représentant ACP pour
la République tchéque

Roumunie

Romania - un loc minunat pentru a face
ciclism de anduranta de la Drumul Dunarii
pana la TransCarpatian Epic si Legendary
Long Valley - puteti sa va alegeti traseul de
a pedala pe drumuri nesfarsite spre Marea
Neagra sau pe dealurile din apropierea Mu-
ntilor Carpati.

Veniti sa descoperiticiclismul de anduran-
ta in Romania, impreuna cu Randonneurs
Romanial

La Roumanie - I'endroit ideal pour pédaler
le long des routes du Danube a la vallée
épique et légendaire des Carpates - vous
pouvez choisir votre itinéraire cyclable sur
de longues routes perdues: En route vers la
mer Noire ou en montant et descendant les
collines pres des Carpates.

Découvrons la randonnée en Roumanie, en
compagnie de Randonneurs Roumanie !

IULIAN ENE

Représentant ACP pour la Roumanie

RUssie

PoccuincknepaHgoHHepbl — 25 net
MpnbnmxxaeTcs yHMKaNbHbIN Npas3gHUK

MupoBoro Benotypuama. C  KakabiM
pa3oM KOMMYECTBO €ro POCCUNCKNX
YYaCTHUKOB MPaKTUYECKN YOBavBaETCs.
Ha 19-m MBI nx pomkHo 6biTb OKOSO
nByxcot. Bmecte ¢ Tem Poccuiickne

paHOoHHepbI HakannmeawT onbIT
npoBefeHnss COOCTBEHHbIX GpeBeToB
1200+. Hapsgy c yxe obkaTaHHbIMU
6onbwmmMmn 6peBetamun «Bonorga-OHera-
Napora», «<Bonra-LoH», «4yncKunin TpakT»,
B 9TOM rofy 0o6aBuInCh YeTbIPe HOBbIX,
13 KOTOPbIX HanbosbLUy NOMyNspHOCTbL
nonyunn 6peset «bantunckmin 1200 kv» —
KanuHuHrpag — CankT-lNeTepbypr Yepe3
cTpaHbl Bantun. B Hem npuHsano yyactre
6onee 70 paHOoHHepoB 13 Poccun,
Benopyccun,  YkpauHbl,  'epmaHun,
DuHnaHamm 1 AnoHnn. MocnegHune roapl
POCCUINCKME pPaHOOHHEPbI  MPUHUMAtOT
aKTUBHOE y4yacTie B 6onblumnx bpeseTax
Wtanum n gpyrmx ctpaH Eesporibl.

B oxupaHum [Opy>Xeckux BCTped C
KonneramMmy gpyrmx CTpaH Ha aTtanax
ouyepepHoro MBI
MpepctaButens ACP B Poccun
Banepuin Komoukos

Ha dorTo: YyacTHUKMN
«bantunckuin»

6peBeTa

Randonneurs de Russie — 25 ans

Une féte unique du cyclotourisme mondial
approche. A chaque fois, le nombre de
participants russes double presque. Au 19°
PBEF il devrait y en avoir environ 200. Dans
le méme temps, les Randonneurs de Rus-
sie accumulent de I'expérience en tenant
leurs brevets 1200+. Pour les brevets deja
connus  *Vologda-Onega-Ladoga”, “Vol-
ga-Don”, “ChuiskiTrakt” cette année a ajou-
té quatre autres routes, parmi lesquelles se
trouve “Baltique-1200” qui était le plus po-
pulaire : Kaliningrad - Saint-Pétersbourg a
travers les pays Baltes. Plus de 70 randon-
neurs de Russie, d’Ukraine, de Biglorussie,
d’Allemagne, de Finlande et du Japon y ont
participe.

Les randonneurs russes ont été actifs ces
dernieres années dans les grands brevets
italiens et d’autres pays de I'Europe.

En attente des rencontres amicales avec
des collegues d’autres pays, aux étapes de
la nouvelle édiition du PBP,

I AuX QUATRE COINS DU MOTNDE

VALERY KOMOTCHKOV

Représentant ACP pour la Russie

Singupour

Singapore Audax provides a unique op-
portunity to ride in two countries with riders
from all over the world. Singapore is a small
country which means that all rides start in
Singapore and venture across the border
into Malaysia. Cyclists from all over the wor-
Id have joined our 200, 300, 400 and 600
km brevets. Singapore AUDAX has sent ri-
ders to Paris-Brest-Paris in 2007, 2011 and
2015 and we will be back in Paris in 2019!
Please come and join us for a ride.

Singapour Audax offre une occasion unique
de rouler dans deux pays avec des cou-
reurs du monde entier.  Singapour est un
petit pays, ce qui signifie que toutes les
randonnées commencent a Singapour et
traversent la frontiere pour se rendre en
Malaisie. Des cyclistes du monde entier ont
rejoint nos brevets de 200, 300, 400 et 600
km. Singapour AUDAX a envoyé des cou-
reurs a Paris-Brest-Paris en 2007, 2011 et
2015 et nous serons de retour a Paris en
2019 | Vlenez faire un tour avec nous, s'il
vous plait.

JEFF PAINE
Représentant ACP pour Singapour

Suisse

THOMAS BUHRER

Représentant ACP pour la Suisse

BEREREEAN, BEEENERR.
MIEMEEMEB=FTAREMNEL,
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BERT2000E, 30008, 4004
B, 60022, 1,00008., 1,200
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HEEREE, HMARMMFEERRLR
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Taiwan a de belles lignes cotieres, des col-
lines ondulantes ainsi que des montagnes
de plus de 3 000 meétres d’altitude et un
climat confortable toute I'année. C’est un
tres bon endroit pour faire du vélo de longue
distance. Ici a Taiwan, nous organisons les
brevets 200 km, 300 km, 400 km, 600 km,
7000 km et 1200 km, ainsi que les brevets
Fleche et Super Randonnées. Nous vous in-
vitons sincerement a venir avec nous.

YAO-CHANG RUAN

Représentant ACP pour Taiwan

Royuume-Uni

Audax UK would like to send its best wishes
to Audax Club Parisien and its partners,
and to the many volunteer supporters who
make it possible, for the success of the
celebration of long distance cycling that is
Paris-Brest-Paris. We hope that the riders
will all appreciate the traditions of this presti-
gious event and become ever more imbued
with the spirit of long distance cycling.

Bonne Route a tous, et bonne chance aussi.

In 2017, over 1400 riders from around the
world rode from London to Edinburgh and
back over five days. The riders battled rain
storms in Scotland and the North of En-
gland, and ferocious head winds near the
finish, with fewer than 900 making it back to
London in time. On 1 August 2021 we look

forward to meeting riders from around the
world for the next edition of London-Edin-
burgh-London, with over 200 km of new
roads to explore.»

Audax UK souhaite a Audax Club Parisien
et a ses partenaires, ainsi qu’aux nombreux
bénévoles qui rendent possible le succes
de la célébration du cyclisme de longue diis-
tance qu’est Paris-Brest-Paris :

Bonne Route a tous, et bonne chance aussi.

Nous espérons que tous les coureurs ap-
précieront les traditions de cette presti-
gieuse €preuve et seront de plus en plus
imprégnés de I'esprit du cyclisme de longue
distance.

En 2017, plus de 1400 coureurs du monde
entier ont fait l'aller-retour de Londres a
Edimbourg en cing jours. Les coureurs ont
dd faire face a des tempétes de pluie en
Ecosse et dans le nord de I'’Angleterre, et a
des vents de face féroces pres de l'arrivée,
moins de 900 d’entre eux étant rentrés a
Londres a temps. Le 1" aolt 2021, nous at-
tendons avec impatience de rencontrer des
cyclistes du monde entier pour la prochaine
édition de Londres-Edimbourg-Londres,
avec plus de 200 km de nouvelles routes a
explorer.

CHRIS CROSSLAND
Représentant ACP pour la Grande-Bretagne

Ukraine

YkpaiHa - KpaiHayLleHTpanbHo-
Cxigrin€sponi. Hanbinbwasanno
LLietoeBponencbKakpaiHa, unsTepu
TOpiSNOBHiICTIOpO3TaHoBaHayEBpPO
ni.  Mexyesbinopyccto, [lonbLeto,
CnoBayunHoto, YropwuHoto, PymyHieto,
MonpoBoto, Pocieto. OMmuBaeTbcaHopH
NMIA30BCBKUMMOPSIMU.
BYkpaiHigiekinbkaBenoknybis, koTpiper
yNsSipHONPOBOAATbNOBHMINHAGipMapadho
HiBy3anik Audax Club Parisien-sikyropax,
3BigYyTHMMUHaAboOpaMMBUCOTHK
(BaxigHaYkpaiHa, Kapnatn),
TakiHaBGiNbWPIBHUHHUXTEPUTOPIAX.
MapadoHuisiHwnxgep>xas, KoTpibe
pyTby4acTbBYKpaiHCbKUXiBEHTAX, He
3MiHHOBIA3HaYalTbManbOBHNYICTb
nensaxis, rOCTUHHICTbHACENeHHS,
KONOPUTYKPAIHCLKIMXCIiNiMICTEHOK.

L’Ukraine est un pays d’Europe centrale et
orientale. C’est le plus grand pays d’Eu-
rope, dont le territoire est entierement si-
tué en Europe. L'Ukraine a des frontieres
avec sept pays : Pologne, Slovaquie,
Hongrie, Roumanie, Moldavie, Russie et
Biélorussie. La cbte sud de I'Ukraine est
baignée par les mers Noire et Azov.

'y a quelques clubs de cyclisme en
Ukraine qui organisent régulierement des

courses Audax Club Parisien (type) longue
distance, aussi bien en montagne (Ukraine
de I'Ouest, les Carpates) que sur des terri-
toires plus plats.

Les cyclistes d’autres pays, qui participent
a nos evénements, remarquent toujours
des paysages pittoresques tout au long
du trajet, notre hospitalité et le charme
des villages et des villes ukrainiennes.

IEVLEV ALEXANDRE
IVANOVITCH
Représentant ACP pour ’'Ukraine

Etats-Unis

America is fortunate to have an enthusias-
tic randonneuring community and broad
expanses to ride in. In 2018, Randonneurs
USA's 20™ Anniversary year, RUSA offered
almost 900 events, plus thousands of per-
manent routes for members to ride when
they choose, from Alaska to Florida and
Maine to Hawaii.

In 1988, inspired by PBP, Boston-
Montréal-Boston became the first Ame-
rican 1200k. Since then, US organizers
have created twenty 1200 km and lon-
ger grand randonnées in diverse locales,
each with its own style. Seven were held in
2018, including four new ones. Riders can
come back to ride their favorites again, or
find an event new to them each year.

Our randonnées are designed to appeal
to a wide range of riders, from the novice
to the accomplished, from 100km events,
to mixed-terrain brevets, ACP Fleche and
Trace team events, and mountainous
climbing challenges. Come join us for any
of these!

The first US entrant to Paris Brest Paris
was in 1901. This year, several hundred
US randonneurs will make their way to
Paris for this iconic event. PBP has held
a special place for American randonneurs,
and 2019 will be no exception.

L’Amérique a la chance d’avoir une com-
munauté de randonneurs enthousiastes
et de vastes étendues pour y rouler. En
2018, année du 20° anniversaire des Ran-
donneurs USA, RUSA a offert prés de 900
événements, plus des milliers de routes
permanentes que les membres peuvent
emprunter a leur gre, de I'’Alaska a la Flo-
ride et du Maine a Hawaii.

En 1988, inspiré par PBF, Boston-
Montréal-Boston est devenu le premier
1200 km américain. Depuis lors, les or-
ganisateurs ameéricains ont créé vingt
grandes randonnées de 1200 km et plus
dans divers endroits, chacune avec son
propre style. Sept ont eu lieu en 2018,




AUX QUATRET COINS DU MONDE

dont quatre nouvelles. Les cyclistes
peuvent revenir pour faire de nouveau
leurs courses préférées ou trouver un éve-
nement nouveau pour eux chaque année.

Nos randonnées s’adressent a un large
eventail de cyclistes, du novice au confirme,
adu 100 km aux brevets mixtes, en passant
par les épreuves par équipes ACP Fléche et
Trace et les défis en montagne.

Venez vous joindre a nous pour 'une ou
l'autre de ces activités !

Le premier participant americain a Paris
Brest Paris fut en 1901. Cette année, plu-
sieurs centaines de randonneurs américains
se rendront a Paris pour cet événement
emblématique. PBP a tenu une place parti-
culiere pour les randonneurs américains, et
2019 ne fera pas exception.

JOHN LEE ELLIS
Représentant ACP pour les USA
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Complément a la brochure résultats 2018 de I'’Audax Club Parisien -
Président Thierry RIVET - Edition 2019.
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